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Su Santidad Pio XI

Cuyo fallecimiento deplora la humanidad,” pues su santa y fecunda vida fué tan ma:
ravillosa en bienes para sus hijos que hoy sienten la pérdida del padre amoroso y santo




PROBLEMAS DE SALUD

Dr. Jas. W. Barton, Toronto, Canada

Ejercicio pira la enfermedad del Corazén

Una de las cosas que nos enseiaban

cuando estudidbamos medicina era que el
«jercicio, siempre que se hiciera con mode-
1acién, era bueno para el corazén que es-
taba perdiendo su fuerza. Hoy lo primero
gue se prescribe para una enfermedad agu-
da del corazén,

irombosis

péctoris,
coronaria o presiéon alta de la
sangre, es descanso absoluto para dar opor-
tunidad al corazén
y como descanso se considera tratamiento
apropiado débil, los pa-
cientes se inclinan a creer que el reposo es
esencial y los doctores tienden a prescribir-
lo, cuando lo que este érgano necesita es

como angina

de recobrar su fuerza,

para el corazoén

mas bien nueva fuerza y ésta sélo se obtie-
ne haciendo ejercicio.

Unos tratamientos populares en otros
tiempos eran los que conocian por los nom-
bres de bano de Nauheim y método Scott
de hacer ejercicio resistivo, llamado asi
porque el paciente
contra la resistencia riue le hacia el doctor

ejercitaba sus misculos

o enfermero con sus manos.

Hablando del ejercicio que forma par-
te del tratamiento de las enfermedades cré-
nicas del corazén y de los vasos sanguineos,
el doctor Louis Faugeres Bishop, hijo, de
Nueva York, quien escribié un articulo tra-
tando este tema para la titulada
“Archives of Physical Therapy, X rays and
Radium’, opiné que eran benéficos para
pacientes cuya enfermedad los obligaba a
guardar

revista

cama, el masaje y los ejercicios
respiratorios y resistivos, por cuanto ayudan

a forzar la sangre usada por las venas que

'a conducen al corazén.

Otro ejercicio se hace por el método
Qertel, que consiste de caminatas gradua-
Jas. El paciente comienza por caminar una
corta distancia en terreno plano y gradual-
mente camina mas y en terreno inclinado
hasta que comienza a sentir los efectos del
ejercicio y respirar con dificultad. Por mo-
tivo de que obliga al paciente a salir al aire
libre, ese caminar graduado resulta un es-
timulo tanto para su mente como para su

cuerpo.
Para casos menos graves, en que el
paciente puede estar levantado la mayor

parte del tiempo, el doctor Bishop sugiere

que se permita al paciente decir cémo le
afecta su modo de vivir, porque es dificil
saber exactamente cuanto ejercicio puede
hacer sin poner a riesgo su vida. Sabiendo
gué distancia camina trabajo

y descanso lo afectan, el doctor puede esti-

y cuanto

mar la fuerza de su corazén y lo que puede
soportar.

El ejercicio en la escalera de la casa
ce ha hecho con frecuencia. El doctor Bis-
hop indica que para algunos pacientes subir
la escalera gradualmente, un escalén a la
vez, podria llegar a ser un ejercicio fortale-
ciente para el corazén en lugar de peligro-
so.

Por tanto, después de haber guardado
cama para que el corazén descanse y haber
estado levantado por algiin tiempo, el pa-
ciente debe hacer algin ejercicio, dirigido
por el doctor, que fortalezca ese miusculo
para que no se vuelva un invalido.

—_—

Bettina de Holst Hijos

Esta Tienda continuamente esta recibiendo variadisimo surlido de tlores
para altares de Iglesia, encajes para albas, galones dorados, plateados y 5
de seda. Encajes de lino; lino para manteles de Iglesia, batista de lino.
Y todo lo que necesita para la primera comunién de sus nifios y para los 5

gustos mas refinados Toda clase de labores de mano.
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Bendeclda y aprobada por Su Santlaad Pio XI
Con la aprobacién de la Autorldod Eclesidstica
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Pio X1

Profundo pesar ha causado a todo el
mundo el irreparable fallecimiento del San-
to Padre Pio XI, cuya desaparicién es sen-
tida no sélo por todos los catélicos, sino
también "por todos los que admiraron su
intensa labor de paz y fraternidad a favor
de todos los sibditos del orbe, creyentes
y no creyentes, amigos y enemigos de la
lolesia Catélica, paganos y disidentes; para
;odos era un padre amoroso y que velaba

por sus hijos con el més ascendrado amor.

Su vida fué un continuo milagro, pues *

vivia sostenido por los millones de oracio-
nes que se elevaban en todo el orbe por su
salud, pues bien se conocia que su gran
santidad inspiraba su talento para resolver
'os tremendos problemas que se le presen-
taron durante su pontificado; y no sélo de
tremendos se pueden calificar dichos pro-
blemas, sino de sumamente delicados; a
veces se preguntaba una, ¢coémo ira a resol-
ver este Su Santidad? Y sin vacilaciones,
con toda prudencia y sabiduria, asistido por
el Espiritu Santo, Fa Prensa Mundial anun-
ciaba lo resuelto por él y se admiraba una
vez mas la profunda sabiduria y gran san-
tidad del Sumo Pontifice.

A su edad avanzada,
una persona llena de salud y en plena ju-
ventud; a pesar de su delicada salud, se le
veia proseguir el camino que Dios le or-
dené, sin desfallecimientos, siempre listo a
cumplir la voluntad Divina y con esa man-
sedumbre de los santos que se impone ¥y
hace la admiracién atn de los que no creen

trabajaba como

en la inspiracién divina.

A Pio Xl se le respetaba, se le admi-
raba y se le queria con gran cariho porque
su vida fué un continuo laborar a favor de
Ja Iglesia. Cuantas veces se estuvo
diente de sus decisiones, hasta los enemigos
se vieron obligados a respetarlo y quiza en
<l interior de sus mentes, a respetarlo y ad-
mirarlo, a pesar de sentirse profundamente

pen-

humillados por sus valerosas declaraciones.
Todos los que veneramos y queriamos
al Santo Padre sufrimos mucho cuando lo
veiamos a su avanzada edad, atrz‘\'{fesar eri-
€15 politicas espantosas, con tanto enemigo
poderoso enfrentandosele, con tanto
migo oculto y disfrazado, con tédntos hijos
queridos interpretando mal las doctrinas de
la Iglesia, y en fin con tanta pena en el al-
m.a. Y ordbamos d= todo corazén y asi lo
hacian todas las comunidades religiosas ¥
u!lmas piadosas que hay en el mundo pues
deber de todos los catélicos es orar por la
salud e intenciones del Sumo Pontifice.
De cuna muy humilde, jamas cam-
1;é en sus costumbres; rodeado de todas
las atenciones, de todos los honores, a que
era acreedor por su elevada posicién, jamas
su humildad cambié. Su corazén era natu-
ralmente humilde, siempre defendia a los
humildes, a los pobres, siguiendo el ejem-

ene-

nlo de Jesus.

Cada_una de sus Enciclicas eran mo-
snumentos de sabiduria inspirada por Dios
para que fueran sembrando el bien y de-
rramando gracias a todos sus hijos. Hasta
que admirar esas

Cuando

los enemigos tendran

fuentes de sabiduria y caridad.
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muere un Pontifice, tan admirable en todo
sentido, como Pio XI, podria nensarse... qué
dificil es reponerlo... pero Dios que vela
por la barca que dejé encargada a San
Pedro y a sus sucesores, velard con pater-
que el que le suceda
otro santo y sabio como PIO XI.

Mientras tanto oremos porque el Es-

ral amor para sea

piritu Santo asista a todos los que por de-
1echo divine tienen que elegir al futuro Pa-
dre del Género Humane. Y también pida-
mos mucho a Dios porque la Gloria de que
goza nuestro queride Padre PIO XI sea tan
grande que pueda merecernos alcanzar la

PAZ DEL MUNDO.

Pio XI. Escritor y Periodista

“Por la manera como un hombre re-
cita, a si no sea mas que dos versos, yu
veo enseguida si ese hombre siente la poe-
sta” dijo en cierta ocasién Mistral, el gran
poeta de Provenza a Jeau Carrére. Y éste
Ty escribe en el bello prélogo que hizo al
libro ‘‘Papas y Cardenales” que publicara
hace unos diez anos Carlo Prati; la cita de
Carrére estda hecha a propésito de Pio Un-
Jécimo, ya que el escritor francés tuvo el
<ingular privilegio, con ocasién de una au-
oiencia intima, de escuchar a Su Santidad
-ecitar, a mezza voce, algunas estrofas del
Pentecostés inspirado poema de Alejandro
Manoni. ¢Por qué el Sumo Pontifice recitd
unas estrofas en aquella ocasién al escritor
catélico francés? Porque la conversacién,
al prolongarse, se hize méas intima y cuasn-
do el visitante dijo a Su Santidad. con pa-
labras de encendido entusiasmo su admir -
+ién por Manzoni, Pio XI, que toda su vida
fué un enamorado del autor de Los No-
vios, di6 a su interlocutor una soberb'a
leccién acerca de la vida y'las obras de
Manzoni, y en el curso de sus palabras in-
tercalé, con su suave dulce voz, algunas
estrofas de su poeta preferido.

Politicos, predica'dores,
an sido los tltimos papas del catolicismo;

Pio X! ha sido lo que podriamos llamar un
intelectual. Su inclinacién por las bellas le-
iras esta patente en su obra, en sus irnfe5~
tigaciones, en sus preocupaciones; lector
incansable, se sabe que a las diez de la no-
he se retiraba a su camara privada en el
" Vaticano y que los fieles, servidores suyos
e daban por contentos si a la una de la
manana velan apagar la luz en su dormi-

diplomaticos,

torio; muchas veces a las dos y media, la
lZmpara que alumbraba el escritoric priva-
do de Su Santidad estaba encendida;
Papa leia o escribia y a los ochenta afios
_ letias
que todos le conocieron a los veinte anos.

lax

el
:enfa el mismo entusiasmo por las

Es notable la transformacién que
propia prensa catélica ha experimentado:
desde el afio 1922, fecha en que el carde-
nal Ratti fué investido con los augustos:
atributos del pontificado El “‘Osservatore
Romano’' que, fuera de una que otra nota
destinada a dar cuenta de las audiencias y
de las decisiones de la Iglesia, solamente
estampaba una especie de monétona lectu-
1a doctrinaria, es hoy uno de los periédi-
10s mejor informados del mundo, con co-
iresponsales en el exterior, muy atento ¥y
listo, y uno de los mas literarios periédi-
cos d eEuropa: bajo la direccién de Della
Torre estd atendido por una verdadera él'-
te de jovenes sacerdotes-de alta cultura
v de gran vivacidad de estilo. Del misxno
modo fueron transformados el “‘Corriere:
A'Italia”, la “'Unita Cattolica™ y la *Ciwva-
ta Cattolica”, de Florencia y Roma, respec-
tivamente. Todos saken que la atencién de
Pio X! fue la que hizo esta transformaciéa
y se sabe que muchas notas que aparecic-
ron en el ‘‘Osservatore’’ fueron dictadas por
el propio santo padre que llegé a darse
cuenta perfecta de lo que la prensa signi-
fica en nuestro tiempo y cémo, usada con
discrecién y tino, sirve a las buenas causas.

Director de la Biblioteca Ambrosiana
de Milan y luego de la Vaticana en Roma,
durante los anos que desempend esos pues-
los monsefior Ratti consolidé su erudicién
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v supo enriquecer las letras escribiendo, en
italiano, francés y latin, con rico estilo: y
con penetracién inteligente e critico de
buen gusto. Entre los prestigios mas puros
que ostenté el Papa que acaba le morir es-
taba el que le daba su reputacién de sabio
letrado. Citamos de su obra: dieciocho es-
tudios acerca de las tareas del Instituto lom-
bardo de ciencias y letras, al que pertene-
ci6 desde 1895; numerosos articulos en el
periodico “‘San Carlo e il terzo centenario
lella sua Canonizzazione' del que fue direc-
for y redactor principal; siete estudios his-
tépicos sobre literatura italiana, editados d=
1902 a 1909; veintitrés estudios para el
aichivo histérice lombardo, aparecidos de
1891 a 1909; veinte estudios, folletos y
volimenes publicados de 1890 a 1913, en-
tre los que se encuentra una notable inves-
i'gacién sobre los hechos y vida de San
Carlos Borromeo. En francés, dejé, entre
otras, las_ siguientss obras: ‘'Notices sur
quelques lettres papales au cardinal Mathieu
Schinner”’, “Manuscrits de provenance
francaise’’ y ‘‘Saint Charles Borromée et les
Exercices de Saint Ignace’.

Lle han apasionado constantemente,
desde que su gusto por las letras fué parte
de su vida, los escritores italianos y fran-
ceses; entre los primeros, Dante le parecia
el rey y Manzoni el principe; esta idea la
expresé a fines del siglo anterior. En los
dias presentes, los criticos italianos han
1eaccionado delante de la obra el autor de
"l Promessi Sposi”’ y la opinién de Su San-
tidad es la que prevalece hoy. Pero no se
crea que el papa se habia dedicado sola-
inente a los clasicos; todo lo del dia que le
pareciera interesante lo leia con cuidado,
ya fuese en su lengua, ya en francés, en ale-
man, o en inglés y le gustaba sobremanera

promover comentarios acerca de ello, dar

sus razones y oir las quejas. No hace mu-
cho tiempo, se cuenta, promovié una es-

-pecie de justa literaria entre sus colabora-

dores v amigos para conocer la opinién de
ellos acerca de cudl de los escritos france-
ses catélicos le parecia el mejor: Pascal,
dijeron unos, otros Fenelén; San Francisco
de Sales tuvo ardientes partidarios, como

también Veuillot. Pio Xl se declaré por
Bossuett, y en varias ocasiones, para con-
vencer a sus interlocutores interesados en
la justa, les recitaba de memoria largos tro-
zos del formidable orador sagrado.

Hasta que los médicos le prohibieron
sobrecargar su trabajo con la lectura exce-
siva dejé de investigar y con pena profunda
se fué despidiendo de los libros; pero cada
dia se hacia leer los periédicos, mo sola-
mente los catélicos, sino los mas renom-
brados o autorizados de Italia y del extran-
iero y no dejaba de comentarlos con su
juicio critico tan claro.

Cuando pedia que le leyesen versos,
muchos de los cuales no habia vuelto a oir
ni a leer desde que era bibliotecario en
Milan, tAntos afios atrds, se conmovia con
esa conmocion sincera y dulce de los viejos
y se notaban himedas sus pupilas de sona-
dor, de poeta de la paz, de amirador del
arte.

Hemos tratado de reproducir rapida-
mente unos cuantos informes acerca de Pio
X1 como escritor y como periodista, en
esta ocasién en que el catolicismo llora su
muerte. Por mas que fuera en él una incli-
nacién la de las letras, no fué sin embargo
la primera, ni fué la mas fuerte. Antes es-
tuvo la del sacerdocio a la que consagré
todas las fuerzas de su inteligencia privile-
giada y todo el fuego de su corazén. Quiso
evangelizar como nadie, expandir por to-

El ALMAGEN ROMULD ARTAVIA

ACABA DE RECIBIR

Afrecho puro de trigo y harina de g

semilla de algoddn, los mejores
alimentos para ganado.

Depésito de los deliciosos vinos

legitimos de frutas: Naranjas,
Nispero y Maraion de la %

FABRICA SAUREZ
Dirija sus ordenes al Teléfono 3058
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San José
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dos los ambitos del mundo la semilla de
la buena nueva, el mensaje extraordinario
del nuevo testamento y sus contemporanecs
lo llamaron el papa misionero, como lo
conoceran las generaciones futuras.

Pero es un detalle preciso este que
cuenta Jean Carrere cuando lo visité para
recibir sus congratulaciones por el libro “'Ll
Papa’” que acababa de publicar; este del
santo padre, en una tibia tarde de la pri-

ynavera romana, recitando dulcemente los
versos de Manzoni; nos imaginamos que
por la ventana se veria el paisaje de la Ro-

ma lejana del otro lado del Tiber; y que

desde el patio, para hacer armonia con la

cristiana voz del pontifice, subiria la
del agua que constantemente se oye en las
fuentes de la plaza de San Pedro...

VvOZ

EL HUSAR BLANCO.

LT

Monsefior Odendahl cumple 25 afios de su ordenacién
sacerdotal

El miércoles 25 de febrero
25 anos de su
Fxcmo. y Revmo. Monsefior Juan Odendahl,
Vicario Apostélico de Limén, en cuyo dia
se celebrard una Misa Pontifical en accion

cumple
ordenacién sacerdotal el

de gracias por tan feliz acontecimiento.
Pedimos a Dios de todo corazén le conce-
da muchos afos de vida a Monsenor Ode-
dahl para que su labor sea de benéfica in-
fluencia en su Provincia y para que su apos-

tolado se extienda tan amorosamente en

.

las almas de esa provincia para gue sirvan
de ejemplo por su amor y obediencia a su
Pastor. |

También le pedimos a Monsefor no
olvidarnos en sus humildes y santas oracio-
nes para que su bendicién nos aicance de
la misericordia divina gracias para que
nuestra labor periodistica sea tan provecho-

sa como desedramos para bien de las almas.

Sara Casal Vda. de Quiros.

Sfiplica a nuestros agentes y suscritores

Para no hacernos quedar de poco aten-
tos, suplicamos a nuestros bondadosos sus-
critores y Agentes de REVISTA COSTA-
RRICENSE, avisarnos cuando muere algu-
na persona querida o familiar de los sus-
critores, pues muchas veces por ignorarlo
nc ponemos el pésame ni suplicamos ele-

var oraciones por sus almas.

. También aprovechamos esta oportu-
nidad para pedir excusas a las personas a
quienes no les hemos dado nuestro pésa-
me por la muerte de sus familiares; tengan
la seguridad que no ha sido voluntaria-
mente.

T

Un judio ora por el Papa

Con motivo de la dltima enfermedad
XI,
jes por radio dijo lo siguiente un rafino en
Washington, D. C.: “catélicos, protestantes

del Papa - Pio seglin nuestros can-

y judios han unido sus oraciones en fervo-
roso coro por la salud del Papa. Todavia
contintia él en la primera linea de batalla

en pro de la humanidad. Su voz proclama
aun con poderoso acento la detestacién del
nuevo paganismo y del nuevo despotismo’.
Asi respondié este rabino a la invitacién
hecha la vispera de orar por el Papa por
Monsefnior Sheen, Rector de la Universidad
Catédlica.
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Palabras pronunciadas en el almuerzo reglamentario de

la Cruz Blanca de la Paz, de la Habana, por nuestra que-

rida amiga, la distinguida y culta escritora Aida Pelaez
de Villa Urrutia, el dia 21 de Enero.de 1939

Dos companeras
clvidarlas... pero,

menos..., imposible
mas imposible para mi
vlvidar a la que ademas de companera en
l. Cruz Blanca de la Paz y en las letras,
fué mi amiga intima queridisima: Fela Me-
deros de Fernandez, que hasta acaricié la
idea de ir conmigo a Costa Rica...

Costa Rica, la tierra de la paz y del
ensuefio, como acertadamente la.llamé tan
pronto llegué a ella. En Costa Rica, el On-
te de Noviembre (la fecha de tan feliz re-
cordacién, para todos los que no padece-
mos vesania bélica) fundé en su capital,
San José ,la Cruz Blanca de la Paz. Las
compaheras que.me conocen intimamente,
saben lo que es para mi esta Cruz Blanca
de la Paz, que fundamos aqui, en la Ha-
bana, en 1933, asi es que pueden darse
perfecta cuenta de la satisfaccién que tuve
al ver gue acudieron prontamente ochenta
distinguidisimas damas de la més alta so-
ciedad costarricense, a la llamada que hi-
cimos, mi amiga Sara Casal Vda. de Qui-
16s ¥ yo, v el entusiasmo con que acogie-
ron las bases de nuestra institucion. No pu-
do sorprenderme este proceder de la mujer
costarricense, porque la conoci bien de cer-
ca en ese Primer Congreso Centroamerica-
no de Educacién, en e' que tuve el alto ho-
nor de gue me eligieran para presidirlo, lo
que entiendo qgue hicieron por deferencia a
i Fatria, cuya representacién oficial tenia;
pero, no por conoccrlas, pudo ser menos
orato para mi ver, en el gran salén de con-
“Vitalia Madrigal”
aquel grupo selecto y numeroso de senoras
y senoritas identificadas con nuestro sentir.

Fué ese Primer Congress Centroame-
ricano Femenino de Educacion, fiel expo-
nente de la elevaciéon cultural femenina, no

ciertos de la Escuela

solo por las tesis presentadas, que pudieran

apreciarse como feliz resultado de la me-
ditacién y la consulta, sino en aquellos de-
Lates demostrativos de los conocimientos
profundos de las congresales; de esas con-
oresales que, con su maravillosa actuacién,
cifieron los laureles del triunfo a las sienes
de las talentosas y entusiastas organizado-
:as del Congreso, senoras Lic. Angela Acu-
fia de Chacén y Esther Castro de Tristan.
En ese Primer Congreso Centroamericano
Femenino de Educacién, no hubo trabas
para ninguna ideologia; la tribuna, que de-
jara la monja Rosario de Quesada, que
destacé magistralmente la figura de San
Juan Bosco, la ocuparon comunistas. Las
mas avanzadas ideas sobre sistemas educa-
livos, los propésitos més inclinados al sos-
lenimiento de los actuales, unos y otros
‘dignos algunos de ellos, de ser escucha-
cos en una Academia de Ciencias) fueron
atendidos cuidadosamente; almas sinceras,
movidas del mejor deseo, defendieron en
los debates (que nunca dejaré de lamentar
que no se tomaran taquigraficamente) de-
fendieron sus ideas, dentro de la mas com-
pleta cordialidad, discutieron lo qgue cada
una estimaba mejoramiento para la ense-
nanza, todas trataron de laborar por el bien
de la ninez, despojadas por completo de
la idea del triunfo personal. Puede decirse,
¢in temor a equivocarse, que el Primer Con-
greso Centroamericano Femenino de Edu-
cacién, celebradd en Costa Rica, fué un
Congreso que dard opimos frutos en tsda
la América, si logra conseguirse la cristaliza-
ci6n de las conclusiones aprobadas, en las
que tendrd origen la reafirmacién de la paz
gue hoy disfrutamos. Debo hacer presente
cue a las innumerables gentilezas gue wuvie-
nuestra Patria, dando vitores a
Cuba, a cualquiera frase mia tencmos que

Tun con
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anadir que, por unanimidad, y en medio de
atronadores aplausos, se acordé que ei 2°
Congreso se celebre en la Habana!

No voy a citar los nombres de las se-
1 oras y senoritas que componen la Direc'iva
de la Cruz Blanca de la Paz de Costa Ri.
ca, porque son muchos y no dispongo de
tiempo, pero si voy citar dos: el de la Fre-
zdenta de Honor, Dofa Julia Fernindez
de Cortés, y el de la Presidenta efectiva,
Dofia Sara Casal Vda. de Quirés. La pri-
mera, es la esposa d=] Honorable Presiden-
te de la Repiblica de Costa Rica,
de tan vastisima cultura, que se ha

dama
visto
libre de padecer envanecimiento por el alto
s'tial que ocupa, como lo comprobé asis-
tiendo diariamente a todas las sesiones del
Congreso, en las que tuve el honor de te-
nerla a mi derecha, en la mesa de la pre-
ridencia. La segunda, es la Directora, pro-
pietaria y fundadora de Revista Costarri-
_ense, revista que cuenta 9 anos de exis-
tencia, sin haber interrumpido en ellos su
publicacién un solo dia y dedicdndose tni-
. ca y exclusivamente, al culto de la fe ca-
t6lica 'y a defender a la humanidad, con
valientes y civicos articulos, de las desvia-
ciones del progreso que, mal interpretado,
la lleva hacia las inmoralidades que destru-
ven, lo que tenemos que considerar como

¢l cimiento que sostiene la dignidad y gran-

SOLO

deza de las naciones: EL. HOGAR, LA
FAMILIA! . :

Ha sido Costa Rica, el primer pais en
que se establece una filial de la Cruz Blan-
¢a de la Paz, esto se hizo, como he dicho
antes, el Once de Noviembre de 1938, ¥
esto, que estimo una dicha, la he tenido yo
q' soy una de sus fundadoras y quién, le di
el nombre gue ostenta, como lo puede atesti
guar, entre otras, nuestra dinamica Pdta.,
Blanquita Fernandez de Castro de Jardi-
nes, y le di ese nombre de Cruz Blanca de
la Paz, en homenaje de recuerdo admirati-
va a la Cruz Blanca Neutral de México, que
rresidiera el Dr. Dussart y, en la que tanto
irabajé Elena Arizmendi, la que con mi
nunca bastante ‘bien llorada amiga, Carmen
de Burgos, fundé la Liga Internacional de
Mujeres Ibéricas e Hispanoamericanas,

Quiero hacer constar que tanto las se-
Soras Fernandez de Cortés, Casal Vda. de
Quirds, como todas las componentes de la
Cruz Blanca de la Paz de Costa Rica, me
hicieron depositaria de un saludo afectuoso
para todas las compaiieras de la Cruz Blan-
¢a de la Paz de Cuba. Y terminé con la
gratisima noticia de <ue, segun telegrama
que recibié Gltimamente de la senora Fer-
nandez de Cortés, Presidenta de Honor de
la Cruz Blanca de Costa Rica, a su paso
para New York, donde ird a visitar a sus
hijos, se detendrd en la Habana.

Jabén San Luis

con su espuma menuda y PERSISTENTE, le dara a Ud.

BUEN RENDIMIENT

EN EL LAVADO
DE SU ROPA

INDUSTRIAL SOAP Co.

Agustin Castro & Cia,
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Don Enrique

El fallecimiento de don Enrigque He-
rrera Paut ha impresionado profundamen-
te a nuestra sociedad. Miembro de una fa-
milia muy distinguida por su fé religiosa y
por sus virtudes, su desaparicién es una
verdadera pérdida, pues era un  caballero
en toda la extensién ide la palabra y ade-

mmés era muy queride por la bondad de su

Don José

En la ciudad de Cartago, a fines del
ano pasado fallecié el muy distinguido ca-
ballero don José Oreamuno, persona muy
querida porque su vida fué un modelo de
virtudes.

Era de esos hombres cuya fé ostenta-
ba orgulloso y de
buen catélico. Su hogar fué modelo de ho-

era ejemplo practico

Herrera Paut

caracter.
Enviamos nuestrc mas sentido pésame
a sus ofligidos hijos, esposa, hermanos,
hermanas, neitos y demas miembros
Je la apreciable familia doliente.
Rogamos elevar oraciones por el eter-

no descanso del alma de don Enrique.

Oreamuno

gar cristiano y la virtud de su padre la he-
redaron sus hijos a quienes damos, aunque
un poco tarde, nuestro mas sentido pésame
y también a sus distinguidas hermanas y
demas familia doliente.

Suplicamos enviar oraciones por el
eferno 'descanso del alma de don José.

Dofia Maria Diaz Granades Vda. de Herrero

Profundamente sentida ha sido peor
nuestra sociedad la muerte dz la muy bon-
dadosa sefiora dofia Maria Dias Granados
Vda. de Herrero, dama que:idisima por lo
hondadosa y simpatica. Su corazén to:lo
ternura para los suyos y todo caridad para
sus semejantes, derramé siempre el consue
lo a los que sufrian y su generosidad fuéd
prédiga para cuantos imploraban su ayuda.
Hija de la inolvidable dofia Adriana Ross
de Diaz Granados, quien formé a sus hi-
jas con aquel espiritu cristiano gue con tan-

ta sabiduria hace de la mujer modelos de
sefioras de hogar; todas las hijas de dona
Adriana son matronas honorabilisimas y
gula de nuestra sociedad y es por ello que
] ver desaparecer a dona Maria deja pro-
fundo sentimiento de pesar en el corazon
de todos los que la conocimos, '
Nuestro méas sentido pésame z su dis-
t'nguidas hijas, hijos, hermanos, nietos ¥
demés miembros de la familia doliente.
por el

Suplicamos enviar oraciones

cterno descanso del alma de dofia Maria.

Don Domingo Rojas

Dej6é de existir a fines del afio pasa-
do el muy apreciable sefior don Domingo
Rojas, padre del inolvidable sacerdote don
Antonio Maria Rojas, cura que fue de Car-
tago,

Todos admirdbamos a este venerable
anciano por su humildad y devocién; to-
dos los dias recibia la Sagrada Comunion
y a pesar de su avanzada edad siempre se

le veia muy temprano oyendo su Misa.
Para su sapreciables hijos e hijas ¥

deméas miembros de la familia enviamos

nuestro mas sentido pésame y les pedimos

auestras excusas por enviarles esta sentida

nota un poco retrasada.

oraciones por el

Suplicamos enviar

aterno descanso de su alma.

-
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El Santo Papa y la Paz

En los momenios en que millones de
hombres viven ansiosos ante un inminente
peligro de guerra, ante las amenazas y rui-
nas sin precedente, acogemos en
corazén paternal la inquietud de tantos de

nuestro

nuestros hijos, e invitamos a todos, obis-
pos, sacerdotes, reliciosos y fieles a unirse
con Nos en una oraciéon llena de confianza
y perseverante por la conservacién de la
paz en la justicia y en la caridad. Que el
pueblo fiel recurra, una vez mas, a este po-
der inerme pero invencible de la oracién,
para que Dios en cuyas manos estd la suer-
ie del mundo, mantenga en todos los go-
i;ernantes la confianza en las vias practicas,
en conversaciones sinceras y en acuerdos
durables e inspire a todos para que armoni-
cen sus tan repetidas palabras de paz, con
kechos y sentimientos aptos para fomentar-
la y cimentarla en las bases sélidas del de-
recho y las ensefianzas del Evangelio.
Agradeciendo toda
cién las oraciones que los fieles de todo el
~wundo han hecho y hacen afin, por Nos, de
tudo corazén ofrecemos la vida que por
¢stas oraciones nos ha concedido, o mejor,

sobre pondera-

venovado el Senor; ofrecemos por la salva-
cién y la paz del mundo el don estimable
de esta vida ya larga, sea que el Seiior de
la vida y de la muerte quiera quitarnosla,

Confiamos que nuestro ofrecimiento
serd aceptado con benevolencia por ser he-
cho el dia de la conmemoracién litiirgica
del suave y heréico martir San Wenceslao,
v el preludio de la fiesta del Rosario, du-
1ante la cual se doblard en todo el mundo,
como instantemente lo recordamos, el fer-
vor y la constancia en la oracién que ha
conseguido ya tantas veces la bienhechora
intercesién de la Santisima Virgen en los
destinos de la humanidad acongojada. —
Con la plena confianza que nos sugieren
estas invocaciones, damos a toda la familia
catélica, al mundo entero, Nuestra pater-
nal bendicién.

La bendicién de Dios Omnipotente, Pa-
are, Hijo y Espiritu Santo, descienda sobre
vosotros y permanezca para siempre.

PIO. P. XL

Pictorial Review

El patron mas exacto

El mas elegante

Lo encuentra Ud. en la

TIENDA DE DON NARCISO

LT

El Apostolado de la Pluma

cea que quiera prolongar toduvia los dias
de trabajo de este afligido y fatigado
obrero.

EL LIBRO

Para conservar la religién y la piedad,
16 hay cosa maés ttil que los buenos libros.
Son predicadores elocuentes que dan ins-
trucciones saludables, animando a cumplir
lus obligaciones y fortaleciendo el alma
contra los atractivos de los vicios y de los
malos Ellos han formado . los

grandes santos, como San Agustin y San

ejemplos.

lgnacio.

San Agustin debié su conversién a los
buenos libros.

Hallandose un dia en un huerto, re-
costado al pie de una higuera, oyd una voz
que le decia varias veces estas palabras:
tolle, lege, esto es, toma y lee.

Estaba lleno de dudas y confusiones
gue nacian de la resistencia de su corazén
para convertirse; pero obedeciendo a la voz
misteriosa que le ordenaba leer, tomé el
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bro de las Epistolas de San Pablo que te-
nia alli mismo, leyé el primer capitulo que
se le presenté y tropezé precisamente con
uno en que se reprencian sus desérdenes, v
se le hacia patente la obligacién de vivir
cristiana y santamente.

Esto basté para desvanecer todas sus
dudas; sintiése inflamado. de un valor ex-
traordinario, y desde acuel momento formé
la resolucién de renunciar al mundo y a sus
Easiones para consagrarse totalmente al ser-
vicio de Dios.

Ignacio de Loyola, distinguido militar,
a los 29 anos de edad, defendia la ciudad
de Pamplona con heroico valor, cuando
un proyectil le quebré una pierna y la guar-
nicién tuvo que rendirse. Transportado al
castillo de Loyola, estuvo sujeto a una lar-
ga curacién, y para distraer sus ocios, pidié
algunos romances o novelas; pero como no
hubiera de estos libros, le ofrecieron unos
de vidas de santos, que recibié de mala ga-
na y sé6lo por no tener otra cosa que leer.

Agqui le esperaba Dios. Aquellas pagi-
1 as cambiaron su alma y, transformado en
otro hombre, enconiré que los tnicos hé-
roes dignos de ese nombre, eran los santos
qgue alcanzan la vicioria sobre si mismos,
que es la mas dificil de las victorias.

Luego que hubo sanado, fué a colgar
su espada a los pies de la Virgen y se reti-
16 a Manresa, donde compuso el libro ad-
mirable de los Ejercicios Espirituales.

Después fundé la Compaiia de Jests,
que es la vanguardia de la Iglesia y que por
¢'isposicién de Dios debe el principio de su
existencia a la saludable influencia que la
lectura de un libro bueno produjo en San
Ignacio de Loyola.

Terminaré estas cortas lineas dando a
tonocer el aprecio que algunos hombres
{lustres han hecho de ese admirable libro
gue compuso San Ignacio.

Hace algunos anos, el diario francés
b »” =l
Le Temps”, abrié una encuesta para ave-
1iguar lo que algunos escritores franceses
S :
lelan en vacaciones, y el conde de Mun
contesté en esta forma: "No me atrevia a
en vacaciones,

confesar lo que leia

L

pero

acabo de saber que Mr. Ribot lee la Biblia,
v que mi querido presidente lleva consigo
¢l Evangelio; y eso me decide a contarle
la verdad. Yo llevo en mi maleta de vaca-
ciones: “Los Ejercicios Espirituales de San
Ignacio’””. ¢Y le da a usted risa? Pruebe
usted. Nada sirve tanto como ese libro para
la formacion del caiicter, y ese es el gran
1 egocio de la formacién de la vida. Ade-
mas, ya que todo dcbo decirlo, he descu-
Lierto que Franklin tenia ese libro a la ca-
becera de la cama,

LA PRENSA

Dice Donoso Cortés que las ideas tie-
nen tres grandes 6rganos para hacer su apa-
vicién en el mundo: la prensa, la catedra ¥
la tribuna. Sélo la prensa periédica, sin re
posarse jamas, sigue a la sociedad en su
vuelo y lo acompana en sus transformacio-
nes. Sélo para el opusculo y para la prensa
periédica tiene oidos esa divinidad inexo-
vable, y antes de mucho sera el unico cam-
po de batalla para todos los combates.

.QUE ES LA PRENSA?

Balmes la define diciendo:

“La prensa no es mas que una manera
de hablar; es una especie de lengua que s6-
lo se diferencia de la comiin en que suena
méas alto, se hace oir con mas rapidez ¥
universalidad y deja consignado indeleble
para mucho tiempo todo lo que dice’.

EL PODER DE LA PRENSA

Dice el Padre Félix “‘que el poder de
I~ prensa es, sin disputa, el mayor de los
tiecmpos modernos, porque es el poder de
nultiplicar mdefinidamente las manifesta-
ciones del pensamiento: de universalizar,
de perpetuar y de precipitar con el movi-
miento de las ideas, el movimiento de las
pasiones y con estas, el movimiento de to-
das las cosas.

Juega con la opinion a su capricho; ¥
si la soberana del universo es la opinién
publica, la soberana de la opinién publica
es la prensa’.

Alfredo Barrios Errazuriz
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El Cine y la Moral

Se podra seguir discutiendo ancha-
1; ente sobre las posibilidades estéticas del
arte y sobre

menos razonadas entre el cinema mudo y

séptimo preferencias mas o
el cinema parlante, rival, en algin sentido,
del teatro. Lo que no admite discusién de
ningin género es el influjo profundo que
eierce sobre la moral social y del indivi-
d]l..lcl.

La sabana de plata modela irrespon-
sablemente, pero coa una tenacidad y un
éxito asombioso, el alma ingenua, siempre
algo ingenua, del gran puiblico. Hay tal
cimulo de factores favorables para la cap-
taciéon moral en el cinema, que seria menes-
ter una perseverante vigilancia minuciosa
en orden a neutralizar sus efectos. Y resul-
ita evidente que, muchisimas veces, casi
siempre, el espectador hace un grato renun-
ciamiento de sus reservas de resistencia mo-
ral en favor del placer intenso que el es-
pectaculo brinda. Es, pues, el cinema, casi
siempre, una sugestidn con escasa o nulas
probabilidades de defensa. Es, preciso ver
en él, una fuerza enorme de pedagogia que
runca se pierde, ademéas de otros valores
positivos y grandes que no me interesan
por el momento.

¢Qué es lo que miran las empresas
{f{lmicas detras de una produccién? Gene-
ialmente el resultado de taquilla, y ura
copiosa liquidacién en Las
preocupaciones de orden moral no creemos

perspectiva,

que quiten el suefio a los magnates del ci-
nema. El valor de una pelicula suele com-
putarse por el rendimiento monetario de su
exhibicién. Naturalmente, las hay de mas
subidos y aquilatados valores de orden ar-
tistico aunque subordinadas al fin primario,
que es el negocio. Los argumentos, a base
de amor como tema y variaciones, no sue-
Jen escatimar las escenas declaradamente
Jiibricas, gritando o insinuando con pérfida
intencién que no seria decente descubrir.
Claro estad que los personajes reales de
{ales escenas no podrian ser utilizados como
temas interesantes d= una hagiografia pre-

cisamente, La vida real de muchos actores
filmicos sobrepasa en holgura moral a las
mas grandes truculencias de la ficcién. Pe-
ro ahl... una arrogante figura, un bonito
sostro, un traje sugerente, un ademén y una
pose despampanante valen mucho también;
y el publico blando y generoso, dotado de
amplias tragaderas, todo lo perdona. ‘‘Su
vida es escandalosa... pero es tan simpéti-
co el actor!"” Es tan bonita fulana... que no
quedan ojos para ensuciarlos en la contem-
placién de su vida intima... Naturalmente
Fnsuciarlos no lo dice el admirador o la
admiradora de su idolo cinematogréfico...

En suma, la porosidad moral ambien-
te, la elasticidad de la conciencia colectiva
o individual todo lo acepta, todo lo perdo-
na por el idolo amado, despético dios a
cuien todo debe sacrificarse.

El cinema viene a ser lo propio que el
teatro, espejo y maestro de la vida. Incal-
culables han de resultar, pues en bien o en
mal, pedagdgicos. Precisa-
mente el método que utiliza el cinema para

sus alcances

educar es infinitamente mas peligroso que
el del teatro, debidos a las ventajas que
aquél lleva a éste; la movilidad, la posibili-
dad de utilizar grandes masas, rapidos mo-
vimientos y cambios de e¢scenografia; los
decorados vistosos, las iluminaciones fan-
tasticas, y otros valores mas en que el esce-
nario no puede competiz con la pantalla,
una

han de producir en los espectadores

smpresion directa, fulminante, -atin sin la
eyuda del sonide y del color, que no han
anadido al cinema valores de gran catego-
iia estética. El espectador cinematografico
es objeto predilecto, por parte del ecran,
e una cuidadosa amplificacion de métodos
Intuitivos, que son los mas eficaces en pe-
dagogia infantil, la gran pedagogia de las
13asas.

La inteligencia volectiva necesita ejer-
c‘tarse para coadyuvar a la interpretacion
de la obra teatral, que no seria inteligible
sin este anonimo colaborgdor; qgue es preci-
samente lo que no sucede en el cinema,
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porque la intuicién, la visién directa, exen-
ta de suyo de procesos de inteligibilidad,
lanza en el alma y en los nervios vertigino-
samente la idea y la sensacién como un cho-
1iro de gasolina inflamable.

Los diarios nos hablan a cada paso de
ius odiseas del gangsterismo v de crimina-
lidad que se incubaron en unas sosegadas
de contemplacién de un film. La
sexualidad precoz d: muchos adolecentes
v ninos, dotados de una ciencia empirica

horas

del amor que espanta en sus pocos anos, se
bha encendido con frecuencia en los poéti-
cos y al parecer inofensivos resplandores
el ecran.

Todas las formas de perversién moral
brotan de él caudalosamente con impetu y
designio de captacién del espiritu,

Se comprende muy bien gue personas
bien abroqueladas en una selecta educacién
moral a base de la religion (y no puede

haber moral sin ella), resistan victoriosa-
imente la sugestién filmica. Bien: ¢y los ni-
nos? qué decir de aquellos que, teniendo
sobre sus almitas indcfensas y en pleno pro-
ceso de formacién alguna autoridad, las li-
bran a la deslumbradora y estiipidamente
irresponsable sugestién de una pelicula? Es
indiscutible la afirmacién de que la igno-
rancia es muchas veces la mejor defensa
ael nino. El nifio no debe saber muchas
cesas; no necesita saberlas; y su descubnri-
miento le perjudicaria, \

Sirvan estos conceptos, expuestos asi,
a la deshilada, para afirmar nuestra perso-
ralidad moral y la de los nifios frente a los
peligros del cinema. Nunca estard de mas,
encarecerlos. Siempre vale mas la previsién
gue un arrepentimiento tardio.

José Jaime Aicua

(De *'Iris"”, Caracas. i

Para las Madres

A qué edad Ia criatura puede alimen-
farse como los maycres?, es la pregunta
que muchas madres se formulan, Del sex-
to afo en adelante es | 1espuesta que da
Ia ciencia siempre gue se haga una ex-
cepcion con los manjares que sean noto-
riamente pesados o contengan muchos
condimentos. También conviene pruden-
¢’a con respecto a la carre. Las sopas, los
purés, verduras, frutas y leché son indis-
pensables en la alimentacién de los nifios.

Si la madre sorprende en su hijita el clzsper-
tar de la coqueteria, denotando en el acicala-
miente y en otros mil detalles igualmente reve-
ladores, convienz que procure hacerle compren-
der que la base de la elegancia estriba tanto en
la perfgcta, impecable higiene perdonal, cdmio
en el atildamiento. No ha de refifrsela ni humi-
llarla con burlas. De esto no extraeria ninguna
ensefhanza practica; (de lo antes expuesto, una
leccidn.

Cuando el mifio prorrumpe en gritos nerviosos
de célera sin motivo, es un error que los padres

a su vez giten en idéntica forma. Asi el nifio
adquiere un impulso absurde, una categoria que
le da derecho a descomponer el gesto y alzar la
voz. Ha de ‘ontestarsele serena y enérgicamen-
te, sin mostrar cdlera. Deberd censurdrsele su
proceder, aludir a lo feo que se pone cuando grita
y a lo superfluas que son esas actitudes, ‘pero sin
tomailo a broma, sino desde un punto de vista
de enmienda, que incite a la eriatura herida en
su amor propio, en su quisqullosidad, a corre-
girse. Unas cuantas admoniciones por el estilo
surten gran afecto; con los regaiios se consigue
bastante menos.

Si @2 sorprende al nifio leyendo un libro incon-
veniente para sus aios, que ha tomado a hurta-
illas de la biblioteca 1mpelido por la curiosidad,
no habrd que arsebatirselo de las manos esta-
llande en calificativos de reprimenda. Es mejor
y tiene mas influencia en su animo obligarle a
que lleve el volumen al estante de donde lo tomé
y a que dé su palabra de no volver a tocarlo.
Como se apela a su dignidzd, a su palabra, el
nino se abstendrd de persistir en su propésito,
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maxime si en €l hogar existe dicciplina. Por este
procedimiento educard tamkién su voluntad.

A las criaturas no hay que humillatlas delante

cl: otras de su edad si cometen una falta, Es pre-
fenble advertirles sobre su conducta y mas tarde
sexphcarles el motivo por que se hicieron posi-
bles do regaiio. Gritandoles ante sus compafieros
de juego s las hace rencorosas, se agria su es-
piritu, puss ven siempre un afén de rebajarlas,
maxime porque los otros nifios aprovecharin in-
d:fectiblemente la coyuntura para hacerlas blan-
co de sus puyas, y esto légicamente las disgus-
ta.

Los banios de agua salada son excelentes para
la mifiez y siendo con agua tibia, fmejores aun.
Estimulan el .crecimiento, combaten activamen-
te los principios de anemia, ¢l linfatismo, anulan
las pedisposiciones al raquitismo y fortifican los
misculos, en particular los de! vientre.

Cuando las circunstancias impiden trasladarse
a mna estacion balnearia del litoral para brin-

dar a los pequenos banos de agua de mar, pusde
reemplazdrselos con eficacia estimable con los
bafios de sal de cocina precivitados. Quienes
deseen una aproximdcior mayor pueden recurrir
a los preparados especiales que hasta contiensn
pequefas cantidades de yodu. La cantidad de sal
comiin necesaria para estos bafos es de un cuar-
to de kilo por cada treinta litros de agua.

[Las vérices tan temidas por algunas futuras
madres no sélo provienen de mojarse los pies, co-
mo creen, sino de la falta de circulacién san-
guinea. Un ejercicio discreto— quehaceres mode-
rados—en los primeros meses permite activar la
circulacion. Los ejercicios gimnasticos se prac-
ticaran solo con anuencia facultativa; lo contra-
rio serfa exponer dos vidas; por esto deben evi-
tar todos los esfuerzos violentos, Los pequesios
quehaceres son a la wvez distraccién que intiuye
moralmente y previene contra la irascibilidad
la: melancolfa.

Sabiduria Divina

..Cada especie de animales tiene sus inclinacio-
nes y sus necesidades particulares y el Creador
las provee todas. Consideremos aquellos que tie-
nen que buscar en el agua su alimento y entre
ellos a las aves acuaticas. La naturaleza ha ba-
fiade sus plumas con una especie de grasa im-
penetrable al agua y por cuyo medio, no mo-
jandose al sumergirse, quedan siempre en estado

de poder volar. Las proporciones del cuerpo mno -

se parecen a las de otras aves; sus piermas estan

més atras, a fin de que puedan mantenerse a
flote y extender las alas sobre ella. Para poder
nadar tienen las patas provistas de membranas
que unen los dedos y la estructura particular
que recibieron de la naturaleza les da la facul-
tad de zambullirse. El pico ancho y el cuello
fargo les facilita coger la presa: en una pala-
bra, su estructura guarda lz mAs exacta propor-
cion con su modo de vivir.

M. STURM. .

(AT

El Respeto a las Imégenes Sagradas

_ Muy bien traidas nos parecen las re-
‘lexiones que publicé hace poco “La Se-
mana Catélica”, acerca del respeto debido
a las Imagenes Sagradas. No conviene, por
supuesto, que se dejen los clichés olvida-
dos en las imprentas, dando ocasién a su
uso incorrecto y a que lo mismo se usen
para un programa de teatro que para una
revista de mala muerte o cualquier otra pu-
blicacién nada seria’’. s

Las imagenes de Dios representan pa-

ra los catblicos el zimbolo de toda su in-
{inita grandeza. Son objeto de su venera-
de
ceres, llenos sus corazones de piedad y de
esperanza y ante ellas se siente la fuerza
incontrastable de la Fe. Siendo asi, ¢cémo
puede verse con indiferencia que las copias

cién, ante ellas se prosternan millares

:mpresas de esas imégenes sean repartidas
por doquiera, que sean juguete del viento,
que queden tiradas por el suelo?
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NOVELA

Mariquita se ruboriz6 hasta las orejas... Dios
Sante!l, bien cara le salié una vez su orgullosa
rebeldia; no volveria a oponerse a los que la
aconsejaban favorablemente.

—No lo crea. Yo haré lo que Quiqui me
mande, porque sé que me aconseja con absolu-
ta rectitud de intencién. Descuida, Quiqui: no
leeré esos libros.

Guadalupe se mordié los labios despechada:
el capitan envolvi6 a Mariquita Monleén en
una m'rada de agradecimiento; le placia su
otediencia.

—¢Qué ha hecho usted de su primita, Sorro-
sal? . '

Pilar Ayerbe, hermosisima en la fastuosa
gala de su traje de baile amarillo, pregunta
asi a Quiqui Sorrosal, escondiendo con sabia
coqueteria una seductora sontisa tras las plu-
mas de su abanico. El baile estd en todo su
apogeo y Mariquita, rauda, ligera, fresca, son-
rosada, como si el baile fuese en ella algo na-
tural que no le exige ninglin esfuerzo, pasa de
unos brazos a otres, feliz y contenta. Se di-
vierte de una manera tan evidente oue es una
delicia para los que la observan. Va de blanco,
muy sencilla pero tan bonita...

—S= la he entregado a Miguel Figueras; él
se encargard de buscarle amigos y amigas.

Pilar Ayerbe habla con una calma que da la
sensacion de afectada reserva. Su sonrisa insi-
nuantz no es todc lo franca que ella quiere
hacerla... Mariquita no debié equivocarse al
llamarla ‘solagona”, porgue en ciertos momen-
tos da la impresién de una doble personalidad.
Quicvi Sorrosal, muy elegante. de frac, se ha
sentad~ a su lado en cuanto ha cumolido su
prom~ra a Mariquita Monleén: ha hailado el
primer baile con ella y la ha recamendado al
teniente Figueras. el cual le ha presentado a
una serie de amables provincianitas aue se des-
viven por atenderla. Los dos Cepedas se abu-

(Contintia)

rren acuarteladas en su scserfa. y eso que son
muy bonitas.

'—No sabe usted lo que me he alegrado de ver-
la. No ha cambiado nada; un poco mas alta,
eso si; pero la misma carita de nena y la mis-
ma figurita graciosa de cuando estibamos en
el colegio. Es muy encantadora.

—Si.

—A usted se lo parecera, naturalmente?

Quiqui Sorrosal levanta los ojos para mirar
un poco sorprendido a Pilar Ayerbe; pero el
comedido rostro de la sefiorita no revela nin-
glin “arriére pensée”. En este momento se or-
ganiza un rigodén y Mariquita estd muy cer-
ca de ellos ocupando su pussto en un cuadro
donde resalta cierto mozo muy elegante que se
advierte completamente subyugado por el en-
canto de la muchacha.

—Naturalmente.

—Ya, ya me han dicho que se preocupa us-
ted mucho de ello... jes tan chiquilla y tan
graciosa! Me lo explico perfectamente. Ya sé.
que va usted a verla todos los dias, que le
compra flores y bombones, ques le da lecciones
de baile y eouitacién, y... que le prohibe leer
novelitas escabrosas...

iLa bruja de Lupe Cepeda! jNadie mas que
ella puede haber charlado! Quiqui se indigna.
L= molesta el tono de desdefiosa condescenden-
cia de Pilar Ayerbe.

—Para mi tedo eso es un deber— contesta
con invencible aspereza el joven. —Pero, jesta
ustsd muy bien informada! ;Puede saberse por
quién?

—Oh!. no importa quién. Todo ¢ sabe. En
Logrofio dice ya todo el mundc que el capitan
barén de Sorrosal ha encontrado un juguets
maravilloso para desquitarss de sus murrias
provincianas, una muieca lindisima de carne
con la que debe ser delicioso entretenerse...
cuando por ella se olvida a las buenas v anti-
guas amigas... ‘

Quiqui Sorrosal tiene el entrecejo fruncido



670

REVISTA COSTARRICENSE

y su acento ha sido extrafio al contestar:

—¢De modo que usted cree que Mariquita
Monleén es una mufieca para mi?

—iUna muneca muy graciosa, Sorrosal! Pe-
ro Jests, qué gesto... jLe ha molestado? Por
Dios, no lo dije con ninguna intencién... ;Ay,
dy, ay! jEstoy viendo que va a acabar usted
chiflado por ella!

Y diciendo esto le miraba con aire honesto

recatado. Hablaba en tono un poquito bur-
l6n y sonreia entreabriendo los labios para en-
sefar su igual y blanca dentadura.

Nadie sabe lo que Quiqui Sorrosal ha con-
testado a Pilar Ayerbe. Quiqui se ha levantado
dando una excusa y malhumorado ha salido
a la terraza a fumar un cigarrillo. De pronto
siente que toda su predileccién por la sefiorita
logrofiesa se ha cambiado en sordo rencor...
¢Hubiera sido capaz de hablarle asi Inés Fon-
sagreda? jOh, no! La duquesa de Monroy alen-
taria y veria con buenos cjos, él lo sabe, su
pura  limpia amistad con Mariquita Monle5n.
iPobre Mariquita, cuantas envidias se agitan a
su alrededor!

El rigodén ha terminado. Un momento mas
y la orquesta preludia un vals. Quiqui tira el
cigarrillo y se .dice resueltamsnte:

—Voy a bailar con Mariquita... si puedo,
perque ella tiene muchos compromisos. Es la
chica de la noche...

Pero por mas que busca a Mariquita no con-
sigue encontrarla por ninguna parte. Pierds bus-
candola mucho tiempo v al fin, cuando el vals
va casi mediado la encuentra en el inverna-
dero sentada con aire mustio, taciturno, entre
dos palmeras. Un fulgor brillante cruza como
centella por las pupilas negras de la muchacha,
como si toda su alma se abriese como una flor
al ver a Quiqui, pero casi a la vez sus largas
pestanas se abaten para recatar la luminosa
centalla de la dicha.

—¢Qué haces aqui, Mariquita? Hace un ra-
to que te busco...

La muchacha tiene un inconsciente gesto de
fatiga al responder:

—Nada, ya lo ves, descanso.

Y €l nota que su voz desprende matices de
aspereza... Quiqui la mira con atencién.

—Estds palida. ;Qué tienes? ;Te sucede
algo?

Entonces, poniéndose como la grana contes-
ta:

—iSi no estoy palida! Aprensiones tuyas,

—Abora ya no; ahora pareces una amapo-
la... pero hace un momento... jquieres que

bailemos este vals? He venido a buscarte adrede.

—Siento que por mi hayas dejado la agra-
dable compania de Pilar Ayetbe. Pero ya que
estas aqui, bueno, bailemos.

Quiqui vuelve a mirarla desconcertado mien-
tras del brazo la conduce al salén. Advierte
algo extrafio en el aspecto, en las palabras, en
la voz de Mariquita; pero cuando.dan unas
cuantas vueltas de vals, se le ocurre bajar los
ojos y mirarla y encuentra tan grande expre-
sion de tristeza, tan lacerante sufrimiento en su
sonrisa, que todo €l se siente invadido por for-
midable cla de ternura y alarma.

—DMariquita: a ti te pasa algo... Dimelo.

—No seas tonto, Quiqui, jqué ha de pasar-
me? Que he bailado como un trompo y estoy
rendida. Eso es todo.

—Si pudiera creette...

—Pues créeme. Mira si digo verdad que vas
a llevarme donde estd tia Rosalia para decirle
que cuando quiera, nos vamos a casa.

Quiqui esta preocupadisimo; tiene el certero
instinto de que ha pasado algo. Claro que por
el momento ne puede exigir una confidencia,
perc va lo sabra mafiana. Pondria la mano en
el fuego a que Mariquita siente un disgusto
muy grande. Todo su natural carifioso y tierno
se estimula al solo pensamiento de que la dulce
amiguita sufre y, lleno de dulce delicadeza, la
envuelve en su abrigo, la da el brazo para bajar
la escalera, la instala en el coche... Aun se in-
clina a besar la punta de sus deditos helados;
ella cierra los ojos al sentir por ptimera vez
<l contacto de los labios de Quiqui y ¢l no pue-
de ver el temblor de emocién que palpita en
sus ojos en furioso aleteo... Aun retiene el
capitan la mano helada entre las suyas mien-
tras Rosalia y Pedro s2 acomodan en ol carruaje.

—Que descanses, Matiquita, encanta... Estis
muy cansada.

—Si
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Breve, seca. Retira la mano: ¢l la mira un
poco dolido; ella entonces suaviza:

—Gracias, Quiqui, Buenas noches.

Y el automévil, arranca.

Quiqui siente hondo y descomunal vacio a su
alrededor; sube un instante, se despide de los
dusfios do la casa, se pone el abrigo de entre-
tiempo, requiere el sombrero y, a pie, se mar-
cha a la fonda. Y las cuatro de la manana,
con las primeras luces del alba, le encuentran
despiertc, fumando el dltimo cigarrillo de su
caja. ;Qué demonios le habra pasado a Mari-
quita?

Al siguiente dia, por la tards, Quiaui So-
rrosal se presenté mas temprano en La Mayora,
pero tuve enorme decepcién cuando Rosalia le
dijo quo de ninguna manera podria ver a Ma-
riquita. Se quejaba de haber pasado muy mala
noche v en cuanto concluyé el almuerzo sz
encerrd en su cuarto diciendo que le dolia la
cabeza. En concepto de Rosalia, Mariquita ne-
cesitaba dormir. Estaba agotadisima después de
la excitacién de su primer baile. Como Mari-
quita era asi.. que tomaba todas las cosas con
entusiasmo...

—Pues no sabes lo que lo siento— se lamen-
té6 muy contrariado el capitdin— porque mafia-
na empiezan los ejercicios de tiro y los paseos
militares w lo mencs en ocho o diez dias no
voy a poder venir a veros. Me hubiese gustado
despeditime de ella.

La marquesa en persona fué a trasmitir a
Mariquita este deseo y a entregarle el bonito
ramo de flores que Quiqui, siguiendo la galante
costumbre que se impuso, habia traido para
ella. También se sinti6 muy sorprendida al ver
a la muchacha tendida boca abajo en la cama
con la cabeza sepultada entre los almohado-
nes. Fuercn vanas cuantas reflexiones la hizo.

-—Tt misma dale las gracias a Quiqui y d''e
adiés de mi parte... Yo no puedo bajar: tengo
una jaqueca horrible, madrina.

Desolada, la marquesa miré a Serafina. Ya
en la antecamara, la doncella explicé:

—ILa sefiora marquesa no tiene por qué preo-
cupatse; esto pasara...

—Peto, ;qué tiene esta criatura?

Algin disgusto; siempre que lo tiene se po-
ne igual. Desde pequefita...

Rosalia, muy preocupada, bajé a reunirse
con Quiqui Sorrosal y éste se marché disgus-
tadisimo en cuanto dié término el té. Mariquita
estaba en uno de sus dfas malos y sentia revo-
lotear en torno suyc las negras mariposas de la
desesperacion. Nadie, ni ella misma, sabia de
cierto lo que la acongojaba... pena, angustia,
celos... junos celos horribles de aquella Pilar
Ayerbe!, que era tan del agrado dz Quiqui So-
rrosal. Hubiera queride poseer su graciosa dig-
nidad, su soltura acostumbrada al trato social,
templada por prudente recerva... naturalmente,
Quiqui se divertia con ella, con Mariquita,
porque e:a una loca impulsiva (v yehemente ¥
sus impetucsidades le caian en gracia, pero to-
da su respetucsa admiracién era para aquella
mujer modezlo...

Ella, Mariquita, no era ningin pozo de sa-
biduria, ni siquiera un estanque; por €s0 Qui-
qui no podia mirarla mas que como una mu-
feca. Lloz6, llors desegperada y apasicnada-
mente, pobrecita alma conturkada, y al anoche-
cer, cuando Quiqui llegaba aburrido a Legrofio,
Mariouita se levantaba del lecho hecha un tra-
pos mo era precisamente la cabeza la que le
dolia; era el pobrecito corazém. Comidé muy
poco y apenas hablé.

Tio Ped-o no era muy cbservador, pero no
se le paso por alto nada. Después de comer la
pidié que cantasz y ella cantd acompafiandose
una de aquellas canciones simples y apasiona-
das que sabia interpretar, aun careciendo de

-voz, con eacanto exquisito. El marqueés noto

que en la voz de la muchachita habia lagrimas
y en toda ella algo amargo y doliente que
impresionaba al contraste con su habitual ale-
gria.

—3Qué le pasa a esta chiquilla, Rosalia?
pregunté muy intrigado mientras mizaba a Ma-
rinuita senfarsz guietameonte en la tabla -del
columpio, como todas las noches.

—iYo qué st hijo de mi alma!l Ancche ya
no salié ella del bails como Dios manda y esta
tarde ha venido Quiqui a despedirse porque
mafiana empiezan los ejercicice de tiro y estara
alguncs dias sin venir... y no ha querido salir
de su cuarto. Paa mi que sz han peleado.
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—Ya. Mira, Rosalia, tii sabes mis que yo
porque eres mujer y eres muy lista, pero yo te
aconsejaria que no dieses alas a esa camarade-
ria de Quiqui con Mariquita.

—¢Por qué?

—Porque ¢l & un piajaro muy largo... y
ella una chiquilla muy impresionable y vehe-
mente y seria muy de lamentar que cometiera
la estupidez de enamorarse de él.

—¢Y a ti te parece que eso setia alguna
gran desgracia?, ;qué cosa podrian desear uno
y cotra? : :

—No me comprendes, mujer. Si él la qui-
siera... por mi, encantado, y no creo que Ra-
fasl tuviera que decir nada, pero vamos: A
ti te parece que Sorrosal..? jun lagarto con
tantas escamas! Seria muy triste que la pobre-
cilla tuviera que lamentar un desencanto, por-
que Mariquita no es de las que flirtean; esa,
el dia que se enamore, va de cabeza [y yo sen-
tiria mucho que la criatura padeciera. No creo
aue Quiqui obre deliberadamente con la inten-
cion de enamorarla, pero pudiera ser que in-
ccncientemente se llegase a eso.

—Es verdad, Pedro. Procuraré vigilarlos.

Entre tanto, Mariquita, sentada en la tabla
del columpio, reaccionaba lentamente de su in-
atil y contraproducente rabieta. ;Qué habia
adz=lantado con mostrarse tan aspera y tan brus-
ca? Nada; mds atn. En contraste con esta
brusquedad encntraria Quiqui mucho mas se-
ductcra la gracia siempre igual y amable de
Pilar Ayerbe... {Y ahora estaria d'ez dias in-
terminables sin poder verle, con aquella som:
bra, con aquel equivoco, con aquella mala in-

teligencia entre ambos! ;Y < le escribiese una-

carta explicandole todo? jNo! Seria incorrec-
cién lamentable. ;Qué pensaria d= ella? Ne le
quedaba otro remedio cue tascar sus impacien-
cias v esperar... jesperat, qué tormentc!, a que
se pasaran aquellos importunos zjcecic >s de ti-
ro... Afligida, rezé con fervor a sug saitos pre-
dilectos, pidiend~ la vi'tud de la confrmidad.
Siemp'e que sentfit unu pena, alma sncilla y
piadosa, buscaba el remedio ¢ la plegaria.
D2soués del desayuno. lentamente. sola, con
la sombrilla v un libro, dirigidse 4 la Torre d:l
Mavorazgo, con el pronésito d» leer tranquilita
en =l sa'encito cuadrado. Lindaka la torre con

la carretera. No habia hecho mas que sentarse
en un sillon, junto al ventanal de labores gé-
ticas, ‘cuando un sordo rumor procedente de

+ la parte de Logrofio le hizo pensar en lejencs

truenos nuncios de las tormentas. Miré el cie-
lo pero éste no podia-mostrarse méas azul, ni
mas- despejado y el ruido continuaba acer-
candose. Mariquita, movida de enorme curio-
sidad y a la vez de miedo, sentése en el mismo
umbral de la ventana, sacando hacia afuera
casi todo el cuerpo para otear la lontananza.
iSeficr mio Jesucristo! ;Qué era aquello in
forme, largo, negruzco, que atronaba el espa-
cio y movia tan indescriptible polvareda la cual
tapaba el paisaje comc espesa cortina? Mari-
quita Monleén estaba pasmada. En esto, los
chasquidos de latigos y el chirriar de ruedas
posadisimas puso en recelo stbito su animo ha-
ciéndole subir a las mejillas caliente y vivo
coler. Cuando la primera bateria del regimien-
to de artilleria ligera de guarnicion de
Logrono desfilé por delante de la Torre del
Mayorazgo, el teniente Figueras, al saludar-
la reconociéndola, se confesé extasiado que pa-
recia, encuadrada por la orla gética d=l venta-
nal y vestida de color de rosa, una castellana
de ensuefio. La visién dulce y fina de la mu-
chachita al invitar al descanso momentineo a '
los ojos cansados en la contemplacién dsl sol
d= fuego y de las tolvas polvorientas... ojos
que reposan en la otra contemplacién amable
de la fignra linda, como un remanso de fres-
cura, debié ser para los cansados mozos que
cabalgaban en éxodo penose, algo asi como un
alto en el camino del desierto junto al agua y
las flores del odsis.

El cerazén de Mariquita golpeaba su pecho
locamente al sélo pensamiento de que iba a
ver a Quiqui. Y tenfa un miedo absurdo; el
temer de que €l, resentido, no la mirase siquie-
ra... o de que embebido en sus pensamientos
no sz le dcurriese mirar a la torre. Antes que
sufrir aquello, preferia no verlo, Tentada es-
tuvo de meterse dentro, pero ya era tarde, Gal-
vanzada por la presencia de Quiqui, s» afe-
tré inmovil en la mepisa del ventanal. ;No
habia de mirarla él? Cen tedos sus ojos. que
ro eran pequefios, ciertamente. La saludé mi-
litarmente v la mird, estirando ol rendaje a su
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caballo de azabache... La mir mientras pudo,
torciendc: la cabeza todo lo que su postura so-
bre el caballo se lo permiti6... Ella estaba lo
bastante lejos para no poder ver la expresion
tierna v ansiosa de las pupilas de Quiqui; mas
su instinto lo adiving, porque sintié que alla
muy adentro algo caia y se deshacia en dul-
cedumbre y en lagrimas... En uno de sus mo-
vimientos adorables, de una impulsiva y apa-
sionada vehemencia, Mariquita unié sus dedos,
llevélos a los rojos labios un poco temblorosi-
llos por la emocién y con ese ademan ingenuo
tan familiar a los nifos, le mandd un beso al
aire. Y luego, la muy tonta, mientras é| conti-
nuaba atin estirando el cuello para mirarla por
encima de los armones, rompié a llorar de un
modo absurdo, a gtitos, con grandes sollozos
que se perdiercn entre la estrepitosa baraunda
que producia el regimiento al pasar por la quie-
ta carretera.

Aquellos dias fueron de interminable dura-
cién. Iba ya muy a mediado junio cuando ter-
minaron las maniobras militares. Entonces el
capitan Sorrosal pidié y obtuvo licencia de un
mes y cuando todos creian verle desfilar ha-
cia Biarritz o San Juan de Luz en busca de las
atracciones propias para estimular a un mun-
dano de su calibre, viéronle refugiarse en La
Maycra, ccmo un buen campesino qus anhela
comulgar con la madre tierra. Su asistente se
permitic asombrarse.

—Este guisao me parece a mi que tié mosca,
sefior Rosales.

El sefior Rosales, un ayuda de camara muv
elegante y muy devoto de su amo, se content6
con responder evasivo:

—Alla veremos, muchacho.

Pero cuando se aped del “auto”, con las ma-
letas, a la puerta de La Mayora y se eché a la
cara la estupenda persona d: Mariouita Mon-
leén, ruborizada. timida, llena de una reserva
nueva que haciala mas adorable. el experto do-
méstice: se evplicd a la maravilla lag aficiones
campestres de su sefior.

Quien no se las explic lo mas minimo, jco-
mo se las habia de explicar!, fué el duque de
Monroy el cual escribio a Quiqui una carifiosi-
sima carta invitandole a pasar con Inés y con él

larga temporada en su villa de Biarritz. La exa-
gerada delicadeza de este buen Quiqui, hidalgo
v caballero, habiale apartadc discretamente del
camino de los duques de Monroy, pero Jorge
consideraba que la cosa ya habia durado bas-
tante y como queria a Sorrosal de veras, inicia-
ba de su parte una aproximacion que todos de-
seaban. Quiqui contesty amablemente, aplazan-
do su visita para octubre en el castillo de Mon-
roy, en plena temperada de caza del tordo por
el cual se parecia, excusandose de verdad, con
que ya tenia comprometido su mes de licencia
con los marqueses de Olmedilla. Jorge se que-
dé perplejo... “Conquista debe haber por en
medio; por mas que Quiqui ha sentado mucho
la cabeza de dos afios a aci... En fin, no lo
entiendo. ;Qué demonios se le perderd en a-
quel desiertc de La Mayora? Y nada menos
que un mes...” Este fué el razonamiento que
se hizo a sus solas Jorge de Borja, duque de
Montoy, mientras el barén de Sorrosal, su ilus-
tre primo, sentaba su realss en casa de los Ol-
medilla, lleno de una ilusién que brotaba pu-
jante de su alma al caler del sol juniero.
Recibiéle Mariquita muy amablemente, aun-
aue sin explosiones. Parecia mas seria y mas
metida en si misma y aunque queria mostrar-
se cordial y sencilla como antes, Quiqui notaba
que entre ellos se habia interpuesto algo desde
la noche del baile. Este algo, el artillero que-
ria saber a toda costa lo que era. Durante los
interminables dias de las maniobras, éste fué
su secreto anhelo y su pensamiento doiminante.
Rosalia, aue no olvidaba las observaciones
de su marido vigil discrstamente todos los
‘o vimientos de los dos muchachos durante
es ¢ primer dia de su encuentro, pero en honor
de la verdad, nada vié de particular en uno ni
en otra. Mariquita, mas grave y seria de lo
acostumbrado, parecia continuar fiel a su tac-
tica de esquivar los apartes con Quiqui. En
cuanto a él, a pesar de su perfecto dominio
sobre si mismo, no podia ocultar cierta nervio-
sidad que le aqueié hasta el momento en aue,
desoués do la cena, Rosalia requirié su libro
v Pedvo sus periédicos y él y Mariquita se
encontraron soles, a la vista de la casa. pa-
seando baio los pinos en =l dulce misterio de
la noche juniera. Los primeros instantes fue-
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ron de embaraze por ambas partes; la mucha-
cha, sobre todo, sentiase atrozmente cohibida.
Comprendia que era culpable de cuanto de
mala inceligencia se habia interpuesto entre: los
dos, primero per sus celos ridiculos de Pilar
Ayerbe y, luego, por la brusquedad y aspereza
con que trat6 al barén de Sorrosal al despedir-
se en el baile. Conocia que era ella quien de-
bia a Quiqui unas excusas que la mas elemen-
tal cortesia dictaba, pero todo su orgullo se re-
belo ante el hecho de tenerlas que dar, porque
alla, mujy adentro de su corazén ella también
estaba tan herida... Mas Quiqui no era hom-
bre que dejase para mafana lo que podia ha-
cer hoy y, ademds, como todos los Borja, no
podia cefiirse a ninglin manejo diplomatico; y
asi, tan pronto camo se vi6 bajc el dosel de los
pinos, en grata soledad con Mariquita Mon-
leén, pidiéndole permiso para.encender un ci-
garrillo 51 en cuanto salieron las primeras chu-
padas en forla de raudas humaredas entrs en
materia s'n ningGn preambulo.

—Oye Mariquita, si 'te pregunté una cosa,
Jme vas a contestar la verdad?

—Si, hombre: yo no miento nunca...

Se interrumpié violentamente sonroiada.
iElla nc mentia nunca! ;Y qué era toda su
vida sino un frauds, una ocultacién, una men-
tira continuada? ;Acaso no se introducia en
un circulo honrado merced a esa misma ocul-
tacion? ;Como era posible que no la rechaza-
ran si supiesen...? ;

—Pues escucha. Th y yo quedamos un dia
en que éramos amigos.

—¢Y oué? ;Es que no lo scmos?

—No. Un amigo, cuando tisne una qusja
de otre, le pide alguna explicacién, pero no
le hace el serio como tii me lo ¢hstas haciendo
a mi, sin que yo pueda saber el por qué desde
la noche del baile de la cobernadora. ;Es que
ta ofendi en algo? Perdéname. Dasd- lusoo
habra sido sin querer, Mariquita; pe-o dim:lo.
Preficro cue me des un bofetdn a que me hagas
mala cara.

—No me has ofendido en nada
tenia pena...

“t0”; pero

—:Y por qué tenias pena, chiquilla?
Llegado el momento de acusar a Pilar Ayer-

be, Mariquita retrocedia aterrada. A su innata
) g

nobleza repugnaba el soplo como accion baja
y denigrante.

—;Por qué no me contestas, Mariquita? in-
sistié Quiqui, envolviendo a la muchacha en
la red de tierna seduccién a la cual podian re-
sistir pocas mujeres. Le hablaba con tal bon-
dad, sus ojos la miraban con tal dulce siplica,
que la joven ce desbordé en una expresion do-
lorida:

—iQuiqui! {Es tan triste pensar que yo no
sCy para ti otra cosa que una muheca qus dis-
tae...!

Y se eché a llorar tan amargamente que
partia el alma el escucharla. Quiqui Sorrosal
estaba demasiado sorprendido para pensar en
consolarla. Cefiudo y desorientado, repitié en
la cumbre del asombro:

—¢Una muneca...?

—Si, un... un juguete para... jsi, €so es,
para entretener tu aburrimiento— hipo, entre
sollezos, le desconsolada Mariguita.

Con una calma absoluta y completa, que
era en él signo de terrible célera d= todos los
Menroy, hasta de los méds impulsivos, era re-
cencentrada y sorda,— Quiqui Sortosal insis-
tio: :

—;Quién te ha dicho semejante falsedad?

—No me lo ha dicho nadie.

—No digas mentiras; es que tratas de no
descubrir a la persona que...

—No lo creas, Quiqui: es qus lo of yo, yo
misma, en el baile de la gobernadora. Tu es-
tabas con Pilar Ayerbe sentado en el divan y
ve bailaba... es decir esperaba mi turno para
hacer una de las figuras del rigodén a dos
pascs de vosotros. Aunoue hablaba con mi pa-
reja no perdi minucia de la conversacién. Ten-
o0 ln desgracia de tener el oido muy fino...
Y ella te decia..

—iCallal —exclamd Sorrosal vivamente ta-
pandole la boca con la mano que »lla, suave
y calmosa, retiré con su manecitas de marmol.
—Ahcra recuerdo que Pilar dijo also d= eso.
¢ Y es pos'ble que tu lo hayas creido... de mi?

—Como tishes esa fama de haber sido algo
maripeson... —sontid entre ldgrimas Mariqui-
ta: -

—Y como es un juego tan divertido destro-
zar ‘corazones v apovecharse del candor de las
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muchachitas ingenuas... —siguié Quiqui, ra-
biosillo.— Parece mentiora, criatura, que me
conozcas tan mall— se dolié con amargura.

—No te incomodes.

—Es que no debiste creerlo.

—;Por qué no habia de creerlo? Es muy
natural que al lado de Pilar Ayerbe, de Lupe
Cepeda, de todas esas “mujeres hechas y de-
rechas” que a ti te gustan, tan sabias, tan doc-
tas y tan duefias de si mismas, te parezca yo
de wuna deplorable simplicidad; una criatura
ignorantona, esttpida, incapaz de comprender
a un hombre como tli: un bebé grands cuyas
extravagancias v cuyas locuras divierten, “por-
que son cosas de nifos” nada mais...

A medida gue hablaba, volvia a llorar Ma-
riquita. Creia firmemente que era un ser eno-
joso y esttipido; algo molesto, digno de ser
devuelto otra vez al palacio d= las sehoritas
de La Cerda. Buscé precipitadamente el tro-
cito de batista que ella llamaba pafiuelo, in-
dignada consigo misma por semejante explo-
sion de debilidad, pero antes de que pudiess
encontrarlo, toda la cdlera del capitin se ha-
bic fundido en exquisita ternura y, obedients
a su impulso, cogié entre las suyas las manos
temblorosas de la muchacha y estuvo miran-
dola a los ojos, intensamente, con acuella ex-
presién suva tan personal, que se hundia has-
ta ¢l fondo del alma. Después, con voz aca-
riciante, dijo:

—Vamos a ver: jcuando te he tratado yo a
i como un bebé? :

Mariquita recapacito.

~
-

—Nunca— concedié lentamente.

—Pues entonces... —sonrié triunfante Qui-
qui.

Su acento y sus palabras borraron de pronto
la pesadumbre de [2 joven que gritd con apa-
sionamiento:

—;Quiqui, no te enamor=s de Pilar Ayerbe!

—Pero, de dénde sacas tii aue yo me haya
de emamorar de ella? —se desconcerté por se-
gunda vez aquella noche el capitan.

Habian entrado en la zona mas sombria del
pinar, cuidando siempre Quiqui, en su exqui-
sita correccién, de no apartarse del radio vi-

sual de la casa para que Rosalia pudiese en todo

instante seguir sus idas y venidas. Dejarons:
caer sobre un tronco que desempenaba oficios
de Sofa, artisticamente arreglado bajo her-
moso dosel de silvestres madreselvas.

—Si, le dijiste tii a tia Rosalia que te gustaba
mucho... yo lo oi.

—;Carambal, tu lo oyes todo. ;Sabes que
eres temible? '

—Y luego... lo dice todo el mundo: las de
Cepeda, la gobetnadora, ...

—Bueno: poco me importa 'mas s'no lo que
pienses ti. Haz el favor de creerme, Mari-
quita, cuando te aseguro que Pilar Ayerbe no
es nada absolutamente para mi: ni siquiera
una amiga.

La mano de Mariquita se hallabaa entre las
de Quiqui; no sabfa cémo ni de qué manera
habia ido a parar alli.

—Y yo soy tu prima.. y tu amiga... —

murmuré la muchacha como si hablara consi-
go misma, como si tratara de convencerse de
sus derechos de prioridad sobre el afecto del
baron. .
Quiqui bajé un poquito la cabeza v le bus-
c6 los ojos, sorprendido. Vibraba en toda ella
una intensidad de sentimientc que Jo alarmaba
mucho. Nunca. hasta aquella noche, se dis
exacta cuenta de “hasta donde” era cavaz de
sentir Mariquita Monleén. ;Una nifa? ;Un
bebé? ;Oh, no, ciertamente!... Quiqui Sorro-
sal sabfa perfectamente oue la que se sentaba
a su ladc. en el tronco, era una mujer.

—Mariauita... jserd posible que estés celosa
de Pilar..?

—;Sil... si eso te satisface te lo diré: rego-
ciiate. La odio cordialmente —exploté con ve-
hemencia.

Quiqui se estremecid, como si estas palabras
fueran para él caricia exquisita y dulce.

—Pues no tienes motivos. Pilar Ayerbe no
es para mi sino una extrana; nada mas que
una extraia. ;Me crees? ;Te ouedas tranquila?

¢Qué timido gozo era el que abrillantaba
%as magnificas pupilas 'de Mariquita Mein-
leén? Quiqui la atrajo hacia si como a un
nifio que necesita consuelo; no se atrevio a be-
satla porque estaban demasiado cerca de la ca-
sa y tenfa miedo de que Rosalia se escandali-
zara o misg Jetta, pudibunda y melindrosa, pu-
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siera el grito en el cielo; pero sus palabras
fueron tan explicitas, tan concluyentes, que el
incidente qued$ terminado alli mismo y rea-
nudaba la rota cadena de su amistad.
¢Amistad...? Quiqui Sorrosal no era dado
a examenes interiores, perc asi y todo, cuando
Mariquita le dié las buenas noches y se queds
solo, sentado en el tronco, le parecié que desde
el momento en que habia tenido lugar {a
reconciliacién, hasta el instante en que se ha-
bia despedido de ella besindole la punta de lcs
dedos muy galantemente, el tiempo transcu-
rié con pasos de siglo. La fisonomia~de las
cosas estaba cambiada como si una mano in-
visible hubiese puestc en tan breve lapso los
jalones para la obra de un potvenir completa-
mente nuevo. Y tan excitado se sentia y tan
fuera de su serena normalidad espiritual acos-
tumbrada, que se fumé cuatro o cinco ciga-
rrillos seouidos antes de ir a reunirez con Ro-
salia v Pedro en la sala.
* %
*

Durante el transucurso de aquel mes, que
ya iba tocando a su fin, los marqueses de Ol-
medilla se preguntaron varias veces uno a otco,
mutuamente, c6mo era posible que Quioui So-
rresal lo pasara entero en La Mayora sin abu-
rrirse, porque el caso era éste, por extrafio que
pareciera: que Quiqui no se aburria, lo cual
hacia a Rosalia y a Pedro infinitamente dicho-
sos. Por la mafiana se solia levantar temprano,
~ accmpanando al marqués en sus correrias a
caballo. Al regreso iba a pescar con Mariqui-
ta. Por las tardes acompafiaba a los nifios, a
miss Jetta y a Mariquita en sus pintorescas
excursiones. No: de ninguna manera se abu-

rria Quiqui Sorrcsal en la (dilica quietud d= La.

Mayora.

Al principic. Rosalia estaba un poco ecelosa
pensando en lo que .dijera Pedro; pero a la
postre tuvo que ir tranquilizandose en vista
de oue nada anormal advertia ni en Mariqui-
ta, ni en Sorrosal, celosamsmts obse-vados. La
muchacha estaba ccn €l amable v naturalisima,
con una naturalidad tan sencilla cue revelaba
en su interior la ausencia de cualquieta otro
sentim’ento que no fuese el de una amistad
.~ ordinaria. Luego, por esta parte, el peligro que

un dia alarmara al prudente Pedro habia des-
aparecido. También es verdad (pero esto no
lo sabia el marqués) que la fe de Mariquita
en la amistad de Quiqui era ciega y que desde
el dia de su reconciliacién hasta la fecha no
habia acontecido incidente alguno que turbase
la paz octaviana de sus amistosas relaciones.
Por lo tanto, la templanza de Mariquita no
fué puesta a prueba.

En cuanto a Quiqui, aparte su obligada ac-
titud de galdn joven (y esto era cosa indepen-
diente de su voluntad: eran su gesto, su ta-
lante, su sonrisa, su mirada, es decir, era él
tal como D¥os lo hiciera) nada de particular
observé Rosalia durante aquella temporada,
cuando estaba al lado de su scbrina. Y justo
es confesar que la marquesa parecié semtir an-
te este aspecto vulgar y corriente de las ccsas,
cierta leve contrariedad. Le hubiese gustado
que Quiqui sintiera algo por Mariquita.

Asi iban tejiendo los dias felices su trama
de plata. Durante ellos, Mariquita llegs a ol-
vidar 'por lcompleto que habia vivido - horas
malas, casi de tragedia y desesperacién, hasta
el punto de que el nombre de Ernesto Villa-
nueva llegé a convertirse en algo parecido a
un episodio. Muchas veces le- comparaba cen
Quiqui y apreciaba diferencias enormes. Vi-

llanueva era, indudablemente, un caballero,
como habia probado su conducta posterior a
la aventura, perc: debia temer un peregrino
concepto de la moral y del honor, concepto
que en Quiqui era recto y Gnico; ademds, tan
vehemente, tan irreflexivo, tan atolondrado...
una especie de nifio consentido, acostumbrado
a salirse con la suva... Quiqui Sorrosal era
de otra pasta distinta... jtan distinta! y por
otro lade tenfa una experiencia grandisima del
munde en general y de las muieres en particu-
lar. Mariouita comparaba el afecto ane sentia
por Quiqui con el aue sinti¢ por Villanueva,
y se precuntaba cémo pudo cer tan imbécil
que ni por un momento pudiera creerse ena-
morada del arouitecto. Ahcra comprendia que
acvello ne oudo ser sino una ilusién, un es-
peiismo... En realidad. Villanueva no fué pa-
ra ella sino el medio de sustracrse a la domi-
nacién casi tiranica de las sefioritas de: La Cer-

da. (Continyard)



REVISTA COSTARRICENSE

677

La Funcién Social de la Propiedad

La Propiedad es, sin duda una de las
cuestiones mas debatidas y apasionantes de
la época moderna. Es tal la importancia
que se le asigna, que todas las actuales teo-
rias sociales se entretejen a su alrededor,
dividiendo a los individuos en bandos
opuestos. .

Para los unos, es la propiedad la cau-
sante de los males modernos, ¥y no habra
—afirman—paz ni justicia mundo
mientras ella no desaparezca de manos de
particulares.

Para otros, por el contrario, la propie-
dad fundamlental institucion dentro de la
sociedad, y es de ella que deriva todo el
adelanto de la colectividad; segiin éstos, se
debe no sélo estimular el incremento de la

en el

propiedad en manos de particulares, sino
que ha de permitirse su uso dentro de la
inas amplia libertad, sin trabas ni limites de
ninguna especie y excluyendo toda inter-
venciéon del Estado.

Pues bien, ambas posiciones son falsas
y simplistas. -

Una mayor comprension de lo que es
la propiedad, die su caracter y de su funcién
social, la tiene la Iglesia, que—desde tiem-
po inmemorial y antes que se desarrollaran
Jas actuales tendencias predominantes—ha

dado y da a los pueblos la solucién justa Y.

verdadera del problema.

a) La propiedad es legitima

Pero, al mismo tiempo, la Iglesia acla-

ra completamente y disciplina este princi-

pio, ordenando que el uso del derecho de
propiedad debe conformarse a los precep-
tos evangélicos.

Este segundo principio de la doctrina
social catélica, tan fundamental [como el
primero, implica afirmar que

b) La propiedad tiene una funcién social

En estos dos principios, se encuentra
el pensamiento de la Iglesia
acerca de la propiedad: es necesario que

sintetizado

todos lo conozcan.

La Doctrina de la Iglesia afirma que, por
ser las cosas de Dios, es El el primer Due-
no absoluto de las mismas; y que al consti-
tuir al hombre, rey de la creaciéon, Dios lo
hizo participante del dominio que El ejerce’
sobre las cosas del mundo, dandole el po-
der de servirse de todos los bienes que ne-
cesita.

El concepto de propiedad, pues nace
del orden que el mismo Dios ha establecido,
v de ahi deriva el fundamento del derecho
del hombre a la posesion de los bienes te-
1Tenos.

Si después de esta premisa se pasa a
examinar la naturaleza humana, se constata
que el hombre tiene necesidades vitales
(alimento, vestido, techo, etc.); y como a
cada uno se le debe aqguello que le es ne-
cesario para lograr su perfeccién, asi todos
los hombres tienen un derecho natural de
poseer los bienes necesarios para conservar
y desarrollar normalmente su existencia.

Este derecho no se limita a lo pura-
mente indispensable, sino que va mas alla,
pues, el hombre tiene derecho también a
una cierta holgura, que le evite la inseguri-
dad y preocupacién constante por lograr el
minimum de vida, v tiene derecho, ademas,
a que se le asegure la posibilidad de hacer
cconomias para poder trasmitir a sus hijos
los bienes titiles que posee.

Por lo tanto la propiedad privada se
fundamenta en la naturaleza humana y en
Jas necesidades que le son inseparables.

De lo expuesto se deduce que el dere-
cho natural a la propiedad se limita a lo
“suficiente para vivir bien’’: el exceso no
es una exigencia de la naturaleza. Sobre los
excedentes,
cierto—un derecho, pero éste no es un de-
recho absoluto,
bien comin.

el hombre puede tener—es

sino condicionado por el

Es asi como la propiedad adquiere, en
el concepto cristiano, un doble
individual y social. Por el primero, los bie-

nes estdn destinados a atender a las necesi-
dades de cada uno y de su familia por el

caracter:
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cregundo, los bienes han de servir al bien
comin de la sociedad.

Existen, pues, dos clases de bienes: los
necesarios y los superfluos. Respecto de
estos dos ultimos, la doctrina social caté-
lica es terminante: ella considera al propie-
tario no como poseedor de bienes que de-
ben ser utilizados en interés de la comuni-
dad.

De este modo, la propiedad de los bie-

1:es superfluos, es algo asi como una facul-
tad de administracién y distribucién, gra-
vada con una servidumbre social que obli-
gz al propietario a dar a esos bienes un
uso que beneficie a toda la sociedad.
En consecuencia, por precepto cristia-
una vez cubiertas las necesidades de
cada uno, de acuerdo
aquello que se posea de mas debe darse en
abundancia.

no,
con su condicién,

Un precepto muy grave—amonesta
Pic Xl—incumbe a los ricos; y consiste
en practicar la beneficencia y la magnifi-
cencia. “El que emplea—puntualiza el Pa-
pa—TIlos abundantes recursos de que dispo-
ne en obras que proporcionan mayor opor-
tunidad de trabajo, practica, de una mane-

va magnifica y muy acomodada a las nece-
sidades de nuestros tiempos, la virtud de
la magnificencia’’.

Violara el orden moral y social quien
no cumpliera el precepto de destinar lo su-
perfluo al bienestar de sus semejantes y de
la sociedad. La doctrina social catélica in-
en estos casos, la acciéon del Estado
para moderar el uso indebido o antisocial
que se haga de la gropiedad, puesto que
los bienes superfluos no son indispensables

voca

a los ricos para su subsistencia.

Una sabia intervencién en tal sentldo
contribuye a facilitar el logro de lo que tan
vivamente propicia la lglesia: el acceso a
ia pequena propiedad por parte del prole-
tariado.

Concluyendo, se puede afirmar que la
propiedad privada, si se ajusta a las nor-
mas morales contenidas en la doctrina so
cial catélica, responde a una necesidad na-
tural, cumple una funcién social ¥y tiene
benéficas proyecciones sobre los individuos
y sobre la sociedad.

Secretariado Central Econémico-
Social de la Accion Catélica Ar-
gentina.

LRI

Lecciones FEucaristicas

LECCION DE OBEDIENCIA

Dios de nuestros sagrarios, ensénamos
también la obediencia.

Tenemos mucho que obedecer a 1,
a tu lglesia, a nuestros padres, a nuestros
superiores. En todas las esferas es necesa-
1io someternos a la voluntad de otro.

Pero eso cuesta a nuestro orgullo, ¥
nuestro siglo, mas que ningin otro, ha sen-
tido pasar un viento de insubordinacién y
de rebeldia.

Jestis-Hostia, T me presentas el es-
pecticulo del Creador obedeciendo a su
criatura, Un sacerdote, hombre entre los
hombres, pronuncia las palabras de la Con-
tagracion; a su voz desciendes sobre el al-

iar. Aunque ese sacerdote fuese indigno, le
obedecerias sin embargo. Te encierra en el
vagrario y se va con la llave; abre el sagra-
1i0 y te saca y te deposita sobre los labios
de los fieles. Y te dejas hacer,

Un santo sacerdcte, el P. Perreyve, se
sentia por ello confuso, y escribia:

“Te entregas, Te abandonas a mi. Me
abandonas tu cuerpo. Usaré de él para mis
necesidades y para las necesidades de las
demas almas. Usaré de él cuando quiera,
tanto como quiera, todos los dias,

No pones limites a tu abandono. Es
absoluto. Usaré; abusaré si me atrevo: no
por eso retiraras tu palabra.

Estards a mi discrecién, a mi antojo...
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Te tocaré, Te llevaré, Te manejaré: Ta te
dejaras hacer’.

En cambio yo, jcuinto me cuesta de-
;arme manejar, dejarme hacer!

—_—

LECCION DE PUREZA

Prosigue tus lecciones, Dios de los al-
lares, ensenandome la pureza.

En torno nuestro reina por todas par-
tes la provocacién al mal. jNuestros ojos
encuentran tantos especticulos que ofenden
la pureza! En las calles, por una sotana o
un velo que se ve pasar furtivamente se
pueden contar cincuenta trajes licenciosos.
No se ven estatuas de santos, pero si mu-
chas estatuas de Venus. En los muros no
se admiten  imagenes piadosas, estan en
cambio tapizados con las iméAgenes del cine,
a! cual corren las multitudes y no precisa-
mente para rezar su rosario...

Las conversaciones son muy procaces.

La sensualidad nos rodea por todas
partes.

Pues bien, ja los grandes males, los
gyrandes remedios!

Y el remedio por excelencia es la Eu-
caristia,

¢Cémo es posible alimentar volunta-
riamente pensamientos inconvenientes mi-
iando esa Hostia cuya blancura es ya una
lecciéon de candor perfecto, orando ante
Aquél que se apacienta entre azucenas, el
Dios de las virgenes y de los angeles?

Porque Moisés ilegaba al lugar de la

2arza ardiente, le dijo Dios: "Quita tus san-

dalias, porque el lugar que pisas es tierra
santa (5)"". ¢No deberia hacérsele al hom-
lire que penetra en una iglesia una adver-
tencia mas grave? "'Deja a la puerta todo
deseo culpable, porque este lugar es sagra-
do porgue en él habita el Santo de los san-
tes'.

iSefior, yo no puedo hacerme ilusio-
nes: no tengo la inocencia requerida: jda-
mela! Estoy manchado: jpurificame! “Ven-
go a Ii como un herido, como un lepro-
co. jDel fondo de mis iniquidades y de to-
das las de mis padres, clamo a Til! jSalva-
me! Todos tus santos, en tu luz, y' todos

‘os angeles que Te rodean Te suplican por

mi (6)".

LECCION DE FORTALEZA

Da robur: dame la fuerza.

De una visita 2l Smo. Sacramento sa-
umos siempre con un nuevo valor sobre-
natural; porque alli rehacemos nuestras
tuerzas, cerca de Aquél que dijo: ““Venid
a Mi todos los que estais fatigados y opri-
rmidos bajo el fardo de vuestras miserias,
v Yo os aliviaré (7).

Cada uno de nosotros tiene tantos tra-
Lajos cuantos puede sobrellevar.

Acabamos, sin embargo por no
der mas...

Resuena entonces dulcemente la invi-
tacion: 1Yo os consolaré!”

“Yo”, —¢lo entiendes bien?—, Yo,
no los otros, la experiencia estd ahi para
demostrazlo.

“Os consolaré'’. Sefior, permiteme que
te diga que estds obligado a haderlo, aho-
Por lo demas,

pPo-

1a que lo has prometido,
jsabes cumplir tan bien tu palabra!

iDios mio! ¢a dénde iriamos a llorar
v a desahogar el corazén si Tii no estuvieras
en el sagrario, si la pobre humanidad no
tuviera iglesias?

Antes de su
convirtié completamente, aunque lo hayan
Julio Lemaitre hablaba

conversién (porgue se

dicho tan poco),
asi de la iglesia:

“"Ahi es donde lcgramos olvidar nues-
tras penas... [Pobre mujer del pueblo que
¢quiéres olvidar la misera
frio y donde no

sufres tantol,
habitacién donde hace
siempre” hay qué comer, el estrecho depar-
tamento cuyo alquiler no estd pagado, el
marido que te golpea cuando llega ebrio,
ios hijos muertosr o enfermos, todo el do-
jor del vivir?...

Y vosotros, mendigos, enfermos, muer-
tos de hambre, jvenid, venid aqui!

Una vez que las pesadas puertas se
han cerrado tras de ti, todo ha terminado;
nada de aquello existe ya, Has entrado en
on mundo nuevo y saldras de él con una
dulzura en el alma.
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iVenid los que sufris y estéis.agobia-
dos, ¥y Yo os consolaré (8)!"

En el sagrario se templan las almas,
cuya provision de valor debe cada dia
ser heréica.

Las Damas del Calvario tienen un
manual cuyo capitulo XXXIV, titulado:
"El amor de nuestros pobres incurables”,
contiene estas palabras: “Vayamos de esos
estigmas a la santa Hostia; volvamos de la
santa Hostia a esos estigmas; pasemos del
Cenéculo al Calvario, regresemos del Cal.
vario al Cenaculo:
santa bajo el techo
dos'. -

Una superiora de religiosas (jde las
qaue se persiguen y encarcelanl...) recibié

la visita de un inspector. En esa casa se
recogian ninos anormales.

sublime y
nuestros hospitaliza-

tal la vida

¢Hemos visita-
do alguna vez esa clase de asilos? iPo-
bres nifos, que expfan con frecuencia los
vicios de sus padres, epilépticos, idiotas,
con la cabeza deforme y cubierta de pus-
tulas!

Ante el especticulo de aquellas san-
tas mujeres, tan dulces en medio de tantas
miserias, el corazén del hombre se cornmo-
vié y el inspector dijo a la superiora:

—"{Pero esto que veo no es natu-
ral! Uds. deben tener en una casa como
ésta un centro de energia y de valor’,

La superiora le contesté:

—"Sefor, estd Ud. en lo justo. Se lo
voy a mostrar; porque en nuestras casas,

e ——

digase lo que se quiera, no tenemos nada
que ocultar. Venga Ud.".

Subié la escalera, condujo al inspec-
tor a la capilla y le mostré el sagrario:

—"Alli esta, le dice, nuestro centro
de energia y de valor. El lo explica todo.
Si El no estuviera alli, partiriamos. Pero,
porque se queda, nos quedamos’.

¢Y hay alguno entre nosotros que no
lenga necesidad también de tener en su
vida un centro de energia y de valor?

Otra superiora de religiosas sabe que
iina senora protestante acaba de fundar una
obra de beneficencia de tendencias rivales.
Recibe a esta sefiora que desea visitar el
convento, y cuando la visita ha terminado,
la protestante exclama:

Madre, las dozs hemos coincididoe en
nuestras obras, hemos previsto los mismos
socorros para las mismas miserias, en las
mismas instalaciones; por consiguiente, ten-
adelante dos obras absoluta-
mente semejantes,

dremos en

—Dispénseme usted, replica la Supe-
1iora, la semejanza es puramente exterio.r
Porque hay una diferencia esencial: nos-
otras conservamos en el centro de la casa
la Eucaristia. Eso equivale a_decir que nos-
otras contamos con el wvapor, cosa que a
usted le falta completamente.

Los dos organismos de las dos instala-
ciones poseian las mismas ruedas, las mis-
mas piezas anatémicas; pero sélo una de
las maquinas tenia el principio animador, el
~alido foco de valor sobrenatural.

| Lia O. de Altmann
l Tiene el placer de anunciar que abrird un *

Curso de Corte y Costura

en el mes de marzo, en el mismo local de su tienda
“CHAT NOIR”, antiguo local del Siglo Nuevo.

TELEFONO 3839

e

—
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El Platano cura

La tuberculosis pulmonar, llarnada también
peste blanca y tisis, lan universalmente genera-
lizada, ha infundido a la liuumanidad en todo
tiempo, un vedadero panico,

Esta enfermedad estd bastante difundida.

Antiguamente, la (uberculosis se conocia cuan-
do la victima ya no tenfa ningiin remedio; de
esto, su fatalidad.

La carencia de aparatos propios para la inves-
tigacion y de las practicas suficientes de labora-
torios, contribuyé para que esta enfermeda.d no
fuera estudiada con esmero.

Hoy, cuando la medicina tha progresado gran-
demente, y la Higiene ha revolucionado las arrai-
gadas ideas cscurantislas de ayer. la tuberculosis
es tan conocida y tan curable, en sus dos primeros
periodos como conocido y curable es el paludis-
mo.

El nimero de los tuberculosos es grande. Las
costumbres de la época y la miseria que reina,
llevan la culpa de esta epidemia. Pero a gran
mal gran remedio. La naturaleza es infinitamente
sabja. Alfemds de los especificos de gran valor,
la Naturaleza nos ofrece en sus muitiples mani-
festaciones, fuentes puras de inagotable salud.

All4, juato a la vivienda humilde del campe-
sino; allda en la casa de suburbio, estd siempre
joven y alegre, moviendo sus anchas hojas, la

vulgar y dtil mata de PLATANO.

la Tuberculosis

A ella nos referimos: un Boletin de Informa-
cién Agricola del Brasil, cuenta el caso de un
joven con su tuberculosis en estaldo ya avanzado,
que habicndo agotado todos los recursos de que
poaia disponer por sus comodidades, se
ba a morir. Abandenado por su familia, una al-

resigna-

ima caritativa, que siempre las hay, se hizo car-
go de él, le dié el jugo de platano, y a los po-
cos dias estaba mejor. Con un régimen higiénico
especial continué este tratamiento, y a los dos
meses estaba en plena convalecencia. Dice el
“Todas las clases de pla-
pero la mejor es el platano

mencionacl Bolétin:
tanos son buenas;
San Tomé que contiene el méds alto porcentaje
de sustancias galotdnicas”.

Se corta un fragmento del tronco y por la ma-
fiana se exprime el jugo, se cuela y se tapa. La
dosis es de cuatro copitas @l dia hasta las seis
de la tarde, tomaldas de dos en dos horas,

“El jugo no se puede conservar muchos dias,
pues fermenta y desaparccen las sustancias t6-
nicas .

No es util solamente para la tuberculosis; tam-
bién sirve muy eficazmente en el caso de la in-
flamacién de las mucosas intestinales, amigdali-
tis y gastro laringitis y se emplea ventajosamente
en gargarismo.

JOANAL.
(De Hojita Parroquial de Oreamuno).

LU

Reflexiones Cristianas

No hay hombre que no sienta y expe-
1imente cada dia mil efectos de su natural
miseria, ¥ que No reconozca en si mismo un

fondo de debilidad,

diente de los demas.

depen-
A pesar del natural
orgullo gue quisiera elevarle sobre todos,
liene que sujetarse y pedir auxilio aun a
los que por su condicién o estado le son
muy inferiores. Sélo el verdadero cristiano

que le hace

¢s, por decirlo asi, todopoderoso, porque
todo lo puede en Jesis, y con Jests que le
conforta.

iQué grandeza, qué excelencia la de
un verdadero cristiano! Reflexiona cada dia

esta sublime verdad, y responde con ella
a cuantos obstaculos y dificultades quiera
oponerle la vida. ¢Soy débil, tengo que
luchar conmigo mismo, hacerme una con-
tinua violencia, aborrecer lo que mas me
deleita? Pues todo lo puedo con ayuda de
Jestis. ¢Tengo que andar una larga y peno-
sa carrera, muchas pasiones
muchas faltas que espiar, muchos lazos que
rcmper, muchas virtudes que practicar, ¥
prescribirme mil precauciones y cuidados?’
Pues todo lo puedo con Jesis. El me ayu-
tlard, me ensehara, y me dara fuerzas para
todo.

que Vvencer,

For grandes que sean mis errores,



682

REVISTA COSTARRICEMNSE

aunque la conciencia me presente el abismo
abierto debajo de mis pies; aun cuando me
viese esclavo de todas las pasiones, y asal-
tado de todas las tentaciones, yo obraré
con valor, combatiré con denuedo, y perse-
veraré hasta el fin.

Reflexiona también atentamente que
aungque tengas que hacer continuos esfuer-
zos contra ti mismo, el bien trae consigo
una fuente de consuelos continuos, y un-
cion de lo alto con que todo te lo allana,
te lo hace facil y dulee: que aunque te pro-
hibe los placeres groseros y viles, te ofrece
otros sin comparacién mas suaves; que aun-
que algunas veces te obligara a derramar
Asta sabe enjugarlas la

mano consoladora de tu Dios. Tu propio

copiosas lagrimas,

vspiritu combatird todas las pasiones y te
dard una quietud y un contento que no te

sabran ofrecer todos los vicios juntos. Si

alguna vez trastotnas tus proyectos, y te
privas de tus prosperidades temporales, te
dard también una paz de corazén que ex-
cede inifinitamente a todas las felicidades
del siglo. Resuélvete, pues,
abrazarla y a no perderla jaméas. Gusta y
ve; experimenta siquiera cuan buena y cuan
suave es la paz intima del cristiano de ver-
dad. y si te fuere mal, si no hallares ciertas
fudas estas ventajas, entonces puedes ver sj
toda la felicidad del mundo y todos los pla-
ceres imaginables llenan el vacio de tu co-

a seguirla, a

1azon.

(DesBara 11 "),

TR

PAREJAS

De un tiempo a esta parte las parejas
han adoptado una moda 'interesante:; ya
no se va lado a lado ni tomados del brazo
¢ino enlazados por la cintura o con una ma-
no puesta en el hombro el uno del] otro, ¥
si tomados del brazo con las manos entre-
lazadas de manera seguramente incémoda,
pero de efecto muy afectuoso. Esto se ve
a cada paso, y aunque hoy nos acostum-
bramos rapidamente a cambios radicales de
costumbres, sorprende y choca al buen sen-
tido de los observadores una tan atrevida
y perjudicial a los interesados,

Si se tratara de mujeres ligeras y hom-
bres de la calle su conducta seria la de es-
de personas de su clase, pero

perar son

hombres formales y senoritas en todo el
tentido de la palabra. menos, por lo visto,

“en el de la forma de ir con el novio. Preci-

samente hace pocos dias me encontré de
manos a boca con una de esas parejas, ¥y
resultando ser conocidos (él un profesional
y ella hija de buena familia) les saludé con
palabras escandalizadas:

—iUstedes también! ¢Pero no les da
vergiienza andar en esa forma por la calle?

—No—respondieron muy frescos.—
iQué nos importa del mundo! Total, con
motivo o sin él siempre hablard mal. |

—No tanto—repliqué;—cuando se
murmura
real o aparente, y muchisimas veces resulta

siempre se ha dado un motivo

ll' Botica Nueva de Mariano Jiménez R.

Tiene a la venta los famosos productos para tocador marca LIRIOS:

Vanishing Cream, Crema de

Almendras,

Brillantina

Cold Cream,

solida y liquida, Crema de Limén, Tonico para el Cabello.

Preparados en esta Botica a base de Productos de muy Buena Calidad y Exquisitamente Perfumados

Plida muestras para que se convenza de la

CALIDAD

Recordamos al piiblico que la especialidad de esta Botica ha sido y serd siempre el correcto
DESPACHO DE RECETAS, atendido por competentes profesionales en el ramo
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cierto aquello de
Dios”’
—iPues que murmurenl Nuestro amor
no sufrird por ello.
—Precisamente, si

“voz del pueblo, voz de

fuera verdadero
amor, usted en particular sufriria por ello
—dije al muchacho,—pues le molestaria
hasta el furor la menor alusién que oyera
sobre la conducta de su amada, y usted, mi
amiga, conoceria un pudor infinito ante su
novio. El amor es esencialmente respeto
hacia el amado...

" —Qué quiere usted! Asi hacen todos,
es el amor moderno.

iCeguera del hombre y la mujer ofus-
cados por el momento presente que no re-
flexionan que el amor es muy otra cosa que
hacerse carantonas de mal gusto!

El hombre que en la calle va con su
para ella ¥
para los deméas demuestra poca prudencia y
hombria, y si no lleva mala intencién, por
lo menos la aparenta;
pierde la cabeza hasta olvidar el respeto
que se debe a si misma y el que debe me-
recer de hombre que la pretende, discul-
pando su inconducta con que asi es el amor
moderno, o no busca mas que vivir a prisa
¢! momento presente, o es una imprudenle
que arriesga el porvenir, o, mas probable-
mente, una ilusionada inexperta que no ad-
vierte el dano que se hace a si misma, y en
tal caso bueno es hacérselo notar.

Tratandose de un hombre bueno las

novia en forma irrespetuosa

pero la mujer que

manifestaciones afectuosas pueden ser una
prueba de su carifio, aunque por bueno que
sea no se debe dejarle llegar a tales extre-
mos de confianza; pero ¢y si es un simula-

dor

fiempo, o un hipécrita que quiere enamo-

que busca pasar agradablemente el

yar a la mujer para satisfacer su capricho?
Fntonces, ella corre doble peligro andando
por las calles con él en forma inconvenien-
te: uno es su desprestigio publico, ¥ otro el
que estando enamorada no puede reflexio-
nar y obrar serenamente, pues su amor halla-
v4 disculpas hasta para lo indisculpable.
Si el hombre amara de la misma ma-
nera atin habria esperanza de llevar a buen
jérmino esas relaciones,
volveria bueno, mas hemos dicho que pue-
de ser un simulador o algo peor y en tal
caso no hay enmienda posible; la joven

pues por amor se

corre a su perdicion.

De ahf que no sélo por el qué drran
—que nc obstante no se debe despreciar,—
sino también por si misma, es incalculable-
mente perjudicial para la mujer esa forma
de ir por la calle con el novio; si ambos
son sinceros se revelan mal educados e im-
pulsivos, y si él no lo es, ella sufrird todas
las penas de un amor desgraciado, que aun-
que no sepa cémo y cuantas son es preferi-
ble evitarlas a probarlas, en la seguridad
de que se vive mejor sin amor que con un
mal amor.

Sara Poggi

(De "Para Ti".'

El Baifio

La piel del nifio tiene un 1iego sanguineo abun-
dantisimo, pero esti protegida por una capa tan
delgada como fraail de epidernis,
se altere con faclidad y presente esconacionss
apenas se descuida un poguitc la higiene.

Por esto debe bafiarse al bebé todos los dias.
Asi se lo pouldrd a cubierto de las infecciones
cutineas a que estd expuesto y que no se pro-
ducen ‘cuando la piel estd perfectamente limpia.

El mejor jabén para la higiene de la piel del
hebe es el gue suaviza la epidermis. No hay quge

lo que hace

usar sino en contidas ocasiones jabén desnfec-

del Bebé

tante o detersivo, porgue pua.:c{e _proc'iu-cir' una
irritacién inconveniente.

La tempevatura del agua debe oscilar entre
los 36 y los 37 grados, Hay algunos termémetros
para bafio muy baratos que permiten a la madre
ejercer un control elicaz, preferible a fiarse en ek
calor del agua sobre la mano al sumergirla ea
ella, que es el método doméstico més usado y el
que mayores perjuicios
escalda la piel del pequefio por dicha impruden-

causa, pues a veces se

cia.

La durdcién del baiio nc debe ser mayor de
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cinco minutes, En aquellos casos en que el bebé
estuviere muy nervioso, puede prclongarse dos
o tres minutos mds, con objeto de que le sirva
de sedante y lo calme, permitiéndole que concilie
un sueno reparador.

Conviene tener todo a muno en el cuarto o
habitacién donde se bafie al heb&, para evitar
los enfriamientos, pues se I expone a ellos, asi
como 1a resfrios serios, cuando se va en procura
de algo olvidade. Hay que téner ¢n cuenta que
los resfi:fos a temprana edad se convierten fé4-
cilmente en bronquitis y ea bronconeumonias agu-
Idas.

Después del bafio hay aue espolvorear con tal-
co el cuerpo del bebé, prestando especial atencién
a toldos los pliegues de su cuerpecito, ya que las

lescortaciones son frecuentes en esas partes y pa-
san a veces inadvertidas.

El bafo surte efectos inmejorables. Activa la
circulacién de la sangre, favorece la respiracién,
las funciones de la piel y la nutricién de los te-
jidos ovgdnicos, determina un estimulo conside-
rable sobre las funciones del sistema nervioso y
provoca ademas abundante secrecién de orina.

Se ama al nifio como se ama a un
rosal. A un rosal no se le tiene en la
obscuridad; se procura que viva en

-plena luz, que lo bafie el sol, que no
padezca sed, que no lo devoren los in-
sectos, que sus raices no sufran la du-
reza de la tierra.—CONSTANCIO C.
VIGIL.

I

Agricultores

Concrétense a no trabajar mayor superficie de
tierra que la que realmente se puede atender. Co-
menten error los agricultores que, sin mayor ca-
pital y desprovistos de miedios o elementos de
trabajo, se disponen a labrar mayores superficies
de tierra de las que pueden atender. El capital,
el nimero de brazos y las aptitudes y laborio-
sidad d2 que dispone cada familia deben decidir
esta: cuestién.

El éxito de nuestra agricultura no ha de estar
supeditado a un nicleo mis o menos numeroso
de trabajadores que, con propésito deliberado,
por si el negocio les resulta bien, o también por
ignorancia, abarcan mas de lo aecesario, para
quedar en espeva de lo que resuelva la Divina
Providencia, la que, las mds de las weces, casti-
ga este proceder anulando los resultados o d4n-
ciolos en cantidad insignificante,

Are temprano y rastrilla en seguida. Sliempre
hay que tratar de arar con la mayor anticipacién
posible, porque a<i la tierva en contacto con el
aire se descompone, mejorando las substancias
asimilables. Profundizar la labor todos los afios
hasta llegar a trabajar hondo es el sistema ideal
en las culturas de las tierras v sumamente con-
veniente para almacenar agua cuando llueva. La
practica de que la rastra siga al arado propor-
ciona las mayores ventajas, nivelando el suelo,

desterronando la superficie y evitando la evapo-
racién |de la humedad que reduce al minimo.

Eljan la semilla y desinféctenia. Siempre de-
ben mtilizarse para las siembras semillas nuevas,
maduras, pesadas y sanas. El promedio anual de
rendimiento de cada finca aumentarfa irremisi-
blemente siguiendo este proceder, porque se ob-
tendria como consecuencia plantas mds fuertes
y robustas, encargadas de suministrar productos
més abundantes y de mejor calidad. La desinfec-
cion de las semillas a base de los procedimientos
en seco, hoy aconsejades, aseguran el éxito de
los-cultivos y bien vale la pena realizar el gasto
insignificante que demanda esta tarea, para ob-
tener mayores beneficios.

VEAMIFUGO LOMBRIGIDA

Preparacion que sabe a miel

Eficez para las lombrices v parasitos
intestinales

DE VENTA EN LA

BOTICA “LA VIOLETA”
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Cémo debes ser

Muger: sé& como la luz del dia, clara y pura,
en eclosién de rayos de sol.

Sé como el cristalino cherro de agua de la
fuente, que se ofrece a la sud del vagabundo.

Sé como el arbol que se dd en flores y frutos
y que a la vez alimenta al humano, le ofrenda
su sombra y sus aromas.

Sé como el pdjaro que haciendo su mido en ig- -

norado solio de ramas, se da en cantos y trinos
para embellecer a la propia Natura.

Sé como la luna que alymbra la tierra y enga-
lana el cielo. Sé como Ella, desde la cumbre de
tus. inspiraciones,

Canta a la vida con tus mejoves sentimientos
v tus pensamientos mejores.

Sé como el mar, que deja pasar las naves sin’

preocuparse por quienes van en ellas.

Sé siempre asi.

Sé la buena amiga de los pajaros, del arbol
que brinda su sombra confortadora; del arroyue-
lo que canta, de los nifios que juegan y gritan
sus risas; del mendigo que a tus puertas liama.

Estudia tus lecciones en la Naturaleza. Ha e
ser siempre la mejor de las maestras.

¢Quién no aprende del humilde hornero que
construye tan ingeniosamente su casa?...

¢Quién no aprende Jde la fidelidad alecciona-
dora del perro? g

Ponte siempre en coatacto con la Naturaleza.

Desde el primer llimado que le hagas, te dard

las mejores v més aprovechabies ensefanzas.

Enfréntate en todo momento con Ella, silen-
cioso, atento, la mente bien alerta. Y aprenderas
a ser mejor, ;

Mujer:

Tienes que ser prodiga como la luna que es
adorno del infinito y que, apaciblemeate, lleva
su poesia hasta las mads tenebrosas selvas, argen-
tando los nidos que se ocultan en la imponente
frondosidad.

Tiencs que ser alegre como el arroyuelo que.
cuando corre entre las piedras, canta.

Tienes que ser magnifica como la noche que
atentia sus aegruras ofrendidndose en estrellas.

Tienes que ser ttil, servicial, como la brijula
que guia al marino en los interrogantes de la
ruta.

Debes estimular con tu palabra de optimismo
al que necesita un aliento.

Al miserable que te implora debes brindaile
tu pan y tu consuelo. Si a b llegé esperanzado,
no (dudes que se despedird con una sonrisa.

Al que te hizo algin agravio y te pide peirdén,
debes otorgarselo. El te dard también la sonrisa
de su arrepentimiento.

Prodigarte en boudad no significa datie toda.

Entregarte en aromas de humano sentir no es
agotar los 'perfumes de tu alma.

Zulema M. de Varzi.
(De Para Ti)

LT

La Mujer y el Buen Periddico

Consejos de Don Jacinte Eenavente

El buen periédico es un buen amigo de la mu-
jer.

Su variada lectura suple la insignificants ex-
periencia de vuestra vida.

Es posible que un hombre sepa del bien y del
mal a un tiempo. NI el bien ni el mal tienen para
los hombres tan limiladas fronteras como para
vosotras, En los hombres, la honra se llama hon-
ra en términos de vaguedad.

IPocas virtudes y muchos vicios le bastan a un

hombre para ser considerado en sociedad como
un- hombre de honor.

Cuando el Lonor de un homlre anda en opi-
piniones, el hombre lo defiende @ estocadas, ¥
él queda a salve.

Por el honor de las mujeres tal vez se baten
también los caballeros, pero si el honor del hom-
bre se salva on esos lances, la honra de las mri-
jeres queda muy mai herida.

iPor eso la mujer debe tener gratitud al pe-
riédico, que es la mejor experizncia d= la vidal



686

REVISTA COSTARRICENSE

iY cudnta gratitud le deben los maridos!

Cuando por sus preccupaciones o sus afanes,
o sus placeres os dejan solas en estas largas ho-
tas, en las veladas interminables de invierno a la
luz recogida de una ldmpara, al calor de una
lumbre que colicita la intimidad de leales afectos,
o en las nodhes amorosas (de verano, cuando por
las ventanas de par en par abiertas, llegan a la
calle del cielo, canciones yue dicen eternidad...
el periddico es el buen compaiiero que viene a
encauzar vuestra iraginacion, a divertiros con
sus relatos interesantes.

Por el periddico halla vuestro corazén: su val--

vula de escape y seguridad en cmociones dulces
y tragicas.
 Por las noticias de la guerra se exalta vuestro
corazén con el heroisino de los soldados y os
complacéis de sus penalidades, y a veces jqué
crueldald en una noticial

Leia yo un telegrama de la guerra, en él se
daba cuenta de una victoria de nuestra’s armas
v el corresponsal entusiasmado decia: “La wvic-

toria fué decisiva, nuestras bajas fueron insig-
nificantes, dos soldados muertos”,

i Insignificantes!

¢Qué pensarian ellas al leer que las bajas fue-
ron insignificantes? jla vida de los hijos del
alma!l jAh, sefiores periodistas!, ciudad mucho
de wuestras apreciaciones de esas que parecen
insignificantes; y ya que nuestios periédicos son
tan buenos amigos de las mujercs, pensad siem-
pre en todas al esaribirlos, nue no manche sus
columnas nada que no puedan leer vuestra ma-
dre, wuesra mujer y vuestras hijas.

Nada que pueds herirlas ni ofenderlas.

Como los antiguos y nohles paladines que al
leer invocan a la dama de su pensamiento, in-
vocad wvosotros al escribir, que s también pelear
iel nombre de una mujer, la ‘mds amante, en el
amor mas ideal. 'Y cuando haydis escrito para la
mujer, estad seguros de que habéis escrito para
ia patria que es la mds santa aceptacién de la
mujer.

iMADRE!

LT

Propiedades nutritivas del Banano

El banano o platano, fruta propia de
los paises calidos y al alcance de todos los
bolsillos, estd cientificamente comprobado
que posee gran riqueza en vitaminas y ele-
vado valor nutritivo. No obstante no figu-
1a en muchos hogares, quizds por juzgarse-
Ja muy popular o por desconocerse sus cua.

iidades.

Hace muchisimos afios que venimos
consumiendo bananos, pero por lo general
se ignora su valor ténico, nutritivo. Sélo
estiman algunos su baratura, su sabor ¥y su
aroma de fruta rica y azucarada.

Ninguna crema preparada por exper-
tas cocineras puede superar a la crema que
es de por si la pulpa de exquisito sabor y
de delicado perfume
vaina el banano.

. Si el banano fuese una fruta cara, con
toda seguridad figuraria en la mesa como
un manjar d eprivilegio. Pero como sucede

que por unos pocos centavos se adquiere

gue ‘encierra en su

una docena, suele desdenarsela con falta

de légica.

Si se preconiza el consumo de fruta en
beneficio del organismo y como comple-
mento del menti cotidiano, lo méas natural
olvidar al banano

cuenta sus cualidades, pues es de los ali-

seria no teniendo en

mentos integralmente méas completos.

Como todas las frutas, lo mejor y
esencial es comerla a punto de madurez. Su
hermética envoltura, donada por la misma
la hace higiénica, la protege
contra todo contacto exterior, especialmen-

te durante su transporte y expendio.

naturaleza,

En Europa se vende también harina de
banano, que se emplea para la confeccién
de postres,, ¥y para cremas y sopas. Se ex-
trae del fruto recogido ain no bien madu-
rc, el que se muele una vez seco, haciendo
pasar la harina por finos horneros. Es pro-
ducto de facil digestibn que conviene lo
mismo a adultos que a nifios ¥ aun a con-
valecientes.
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El banano contiene el 73% de agua;
209% de aztGcar; 5% de materias azoadas;

1.5% de sales; y 0.2 9%, de celulosa, pesan-

do los de tamano regular unos 120 gramos.

Los hidratos de carbono que encierra
ton preciosos. Su asimilacién es rapida e
integral y procura al organismo
que seran absorbidas por la circulacién ge-
neral v el esfuerzo muscular en tiempo
oportuno. Esto se atribuye a que sus hidra-
tos de carbono son de los llamados vivos,

reservas

nombre que se da a los que provienen de
frutas.

Tiene la vitamina A que favorece el
crecimiento, la C que es antiescorbitica y
se encuentra en cantidad también en las
uvas; la vitamina B, valiosa para el funcio-
namiento intestinal, lo que permite que co-
man bananos aun las personas que padecen
de estrefiimiento.

Para los nifos es muy bueno conver-
tir la pulpa del banano en una pasta y en-
dulzarla con azlicar comin.

Cuando el banano esta verde la mayor
parte de almidén que contiene su pulpa no
se ha transformado atn en azicar y por
esto es indigesta, provoca dispepsia, cons-
tipaciéon de vientre y flatulencia.

El banano sirve para hacer tortilla,
mezclando su pulpa con huevos.

Los bananos asados son muy sabrosos
v no pierden ninguna de sus cualidades.
Esta forma de comerlos casi se desconoce

2n nuestro ambiente.

En la ensalada de frutas no debe fal-
tar nunca el banano. Es barato y, como
dijimos, de mérito positivo para la nutri-

cién. :
Los bananos fritos se preparan pelan-
dolos y partiéndolos en sentido longitudi-
nal. Se pasan por manteca los trozos, se
envuelven en harina, en seguida en huevo
batido y a continuacién en harina nueva-
mente. Entonces se les pone a dorar, espol.
voreandolos luego con azlicar y rociando-
las con gotas de kirsh. Sin azucarar subs.
tituyen a la papa como guarnicién de pla-
tos a base de carne, por ejemplo el rostbif.

La torta de bananos se prepara con
frutas bien maduras que se trituran. Se ba-
ten e incorporan los huevos y se echa man-
teca, queso, un chorrito de vino, un poco
de polvo de hornear y pan rallado. Se un-
tz el molde con manteca y se pone todo al
horno a cocer hasta que esté a punto.

(De “Para Ti'").

T

RECETAS DE COCINA

SOPA DE CEBOLLAS Y QUESC

Se pica finamente un cuarto de libra
e cebollas blancas y se frien en 'na buena
cucharada de mantequilla 0 manteca hasta
cue se vean rubias; luego se les echa una
buena cucharada de harina y se frien otra
rato hasta que la harina esté también de un
color rubio; luego se le agrega agua sufi-
ciente para 8 personas, se condimenta con
sal y pimienta y se deja hervir durante 10
minutos. Se untan de mantequilla unas re-
banadas de pan cuadrado, se cortan en
cuadritos y se metea a tostar en e lhorno;

cuando estd tostado se pone en la sopera
con 3 cucharadas de polvo de queso ra-
llado, se prueba el caldo para ver si esta
bueno de sal y pimienta y se echa hirviendo
sobre el pan y se sirve.

SOPA A LA CONDESA

Se pone a hervir 114 litro de agua con
sal y pimienta, luego se le va agregando
poco a poco, en lluvia y meneando cons-
tantemente un cuarto de libra de harina de
maiz, se deja hervir meneandola a menudo
durante 20 minutos, luego se le agrega 1/
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litro de leche y se prueba para saber si
tiene buen gusto y se deja hervir 5 minutos
mas, se le pone una cucharada de mante-
quilla; en la sopera se ponen cuadritos de
pan tostado, encima se vierte la sbpa y se

sirve.

ATUN EN SALSA DE TOMATES

Se limpia bien una libra de atin, lue-
go se corta en tajadas delgadas y se condi-
menta con sal y pimienta. Se baten 2 hue-
vos, primero la clara a punto de nieve, lue-
@o se le agrega la yema, y se bate muy bien;
se envuelven las tajadas de atin en este
huevo y se frien en manteca o aceite calien-
te, se van colocando en un platén y en el
horno para que no se enfrien. Aparte se
hace la siguiente salsa de tomates; se ponen
a freir en una sartén 3 buenas cucharadas
de aceite con 3 dientes de ajo majados,
rwando éstos estan dorados se retiran del
aceite y ahi se echan 4 tomates maduros pe-
lados y sin semillas, medio cucharén de
agua hirviendo y se condimenta con sal y
pimienta, se deja hervir un ratito y en esa
salsa se ponen los pedazos de atin fritos y
dejan hervir tapados hasta que el attn esté
bien suave y se sirve.

BANANOS A LA MODA DE
MARTINICA

Se pone a hervir 12 litro
aparte se baten 3 yemas con un
libra de azlcar, se le agrega la
viendo poco a poco y batiendo

de leche
cuarto de
leche hir-
constante-
mente, se pone en el fuego meneandola
constantemente hasta que empiece a hervir,
. e retira del fuego y se le agreza 4 hojas de
gelatina, que anticipadamente se han puesto
a remojar en agua fria, bien escurridas; se
cortan en rueditas 8 bananos bien maduros
y se les riega encima un poquito de ron
viejo o de cognac. Cuando la crema esta
fria sin cortarse se mezcla con los bananos
y se le pone vainilla al gusto. Se bate, has-
ta que esté espumosa, un vaso de
fresca (crema de leche), y se mezcla con
los bananos; se moja bien con agua un

molde gelatina y se llena con la prepara-

natilla

cién, se pone en la nevera o en un cajén con
hielo alrededor y se deja ahi 2 horas para
que esté bien cortado, se saca del molde,
se bafia con una jalea rala de albaricoques
y se sirve.

CREMA BLANCO Y NEGRO
hervir 14 de

se baten 3 yemas

leche,
cuarto de

Se pone a
con un
libra de azicar hasta que estén bien espu-
mosas, se les agrega una buena cuchadada
de harina y_se mezcla bien; a la leche se le

ragregan 4 tabletas de cacao Milan ralladas

y cuando hierve esta leche y el cacao esta
disuelto se le va agregando poco ;'poco a
its yemas, luego se pone en el fuego me-
neandola constantemente hasta que hierva

bien. Esta crema se pone en una compotera

y en hielo para que se enfrie bien.
Se baten 2 claras a punto de nieve,
luego se le agregan 2 cucharadas de aziicar
y se baten bien hasta que el azicar esté di-
suelto; con estas claras se hacen montonci-
tos en la crema preparada y se sirve bien

helada.

GELATINA DE MANZANAS

Se cocina en agua con azicar libra y
cuarto de manzanas peladas hasta que es-
ién suaves, se pasan por un colador y la
puré se pone a hervir con un cuarto de li-
bra de azlicar y se estdi meneando constan-
tcmente para que no se pegue hasta que
esté espesa, se retira del fuego y se le agre-
gan 2 huevos enteros bien batidos y se mez-
cla bien. Se unta un molde de mantequills
y se espolvorea con azicar, se llena con la
preparacién y se pone a cocinar en el hor-
no en bano de maria durante una V4 hora,
se retira del horno y se deja enfriar. Al si-
rope en que se cocinaron las manzanas se
le agrega un ,cuarto de libra de aztcar, se
pone a cocinar meneando constantemente
liasta que esté a punto de jalea, se retira
Jdel fuego, se le ponen unas gotitas de car-
min.

Se saca la gelatina del molde y se co-
loca en un platén y alrededor se pone la
;alea preparada, y se pone a enfriar bien.



Emmmm@mﬂ@mmwmmmm TR EREJRER R R

Dr. Ernesto Bolaios A.

Médico Cirujano

I

Despacho: antigua Clinica de Figueres
contiguo al Dr. Corvetti
de 10 a 12 a. m.

TELEFONO 2400

| 7 e o 0 R

Especialista en las enfermedades de la

Nariz, garganta y oidos [sf

Dr. Francisco Bolaiios A.
Meédico y Cirujano
Especialista en
Ginecologia y Obstetricia

Oficina: en el Paseo de los Estudiantes
50 vs. al Norte de la Botica Astorga

TELEFONO 2963
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Dr. EDWIN FISCHEL R.

D. M. D.

Cirujano Dentista de la Universidad de
Harvard

Ofrece sus servicios profesionales en la Nue-
va Clinica Dental del Dr. Max. Fischel.
50 varas al Oeste de la Iglesia del Carmen

Teléfono 3105
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CLINICA DENTAL
Or. PERCY FISCHEL, Dontista Americano

DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD

Ofrece al publico métodos modernos
en sus servicios profesionales

Rayos X

Teléfono 3105 - 50 varas al Oeste del Carmen

==

Consultorio Optico
“Rivera”

EXAMENES CIENTIFICOS DE LA VISTA
LENTES Y ANTEOJOS DE TODOS
PRECIOS

Frente al Gran Hotel Costa Rica
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Dr. G. Quirés Quiros
MEDICO OSTEOPATA
(De la Universidad de Karsville, Missouri)

SU OFICINA CONTIGUO AL TEATRO
VARIEDADES, LADO NORTE

Horas de consulta:

TELEFONOS
HABITACION 2787

DE 10 a 12 DE LA MARANA
DE 2a 5 DELA TARDE

OFICINA 2716
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TIEND A DE
CHEPE ESQUIVEL

Avenida Central
Esquina opuesta al Mercado
PREPARESE PARA EL FRIO DEL
VERANO
En esta tienda encontrara usted las
mejores

Cobijas de Lana

y las mas baratas

GMO. NIEHAUS & CO.

DEPOSITO PERMANENTE DE

AZUCAN Je GRECIA, Hacienda “VICTORIA"
& de Santa Ana, Hacienda “LINDORA™
2 de Santa Ana, Hacienda ‘“ARAGON"

ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado.

ALMIDON, marca “Rosales’””, Hacienda “PORO™.

Calidades insuperables
Precios sin competencia

AL POR MAYOR - AL POR MENOR
Apartado 493 -  Teléfono 2131




PROBLEMAS DE SALUD

Dr. Jas. W. Barton, Toronto, Canada

Describa a su Doctor todos sus Sintomas
para facilitar el diagnéstico de su mal

En un tiempo era broma muy corrien-
te de nuestros escritores humoristicos decir
que “‘al paciente le sacaron las tonsilas y
todos los dientes, pero se queds con su
reumatismo’’. No hemos vuelto a oir aque-
lla broma, y es porque han visto que esas
extracciones han conducido a la curacién
de muchas personas reumaticas.

Por supuesto, no es posible que el pa-
ciente espere que se le quite completamente
el dolor y tiesura en las coyunturas si un
reumatismo crénico se las ha dafadc.

Eran también motivo para burla las
preguntas, para los demas insensatas, que
el doctor hacia a su paciente cuando lo con-
sultaba, como por ejemplo éstas: Qué edad
ienian sus padres y sus abuelos cuando
murieron? ¢Qué enfermedades padecian?
¢Qué distancia puede andar usted sin que
le falte el resuello?, etc., etc., y muchas
ni se relacionaban siquiera con el dolor ni
con ninglin otro sintoma de que se queja-
ba. Hoy es tan corriente que el doctor ha-
ga esas preguntas para averiguar los ante-
cedentes patolégicos y manera de vivir del
paciente, que no las toman a broma, por-
que solo el paciente sabe dénde le duele
v puede describir los sintomas que tiene.
Citaré otro ejemplo, €l de un paciente que
tenia aprensién de la muerte debido a que
le palpitaba con tanta violencia el corazén
v consulté a un especialista para enferme.
dades cardiacas. El esperaba que el doctor

R

iba a sacar inmediatamente todos los me.
dios de examinar: el estetoscopio, instru-
mento con que se ausculta el pecho, el es.
figmomanémetro, maquina para medir la
presion de la sangre en las arterias, el car-
diografo eléctrico que sirve para registrar
la fuerza y regularidad de los movimientos
del corazén y el fluoréscopo, aparato para
observarlo de una substancia
{luorescente y los rayos X (de Roentgen—
pronunciado rentguen), cuando lo que hizo
fue hacerlo andar a través del despacho ¥

qué distancia podia

por medio

entonces preguntarle
andar a ese paso sin que le faltara el re.
Cuando le informé al respecto, el
le dijo que entonces no tenia

suello.
especialista
ninguna enfermedad del corazén y podia
tranquilizarse.

Sin embargo, le examiné el corazén
con el estetoscopio, esfigmomanémetro, el
cardiégrafo eléctrico y el fluoréscopo y lo
encontré sano.

De modo que la
“¢Qué distancia puede usted andar sin que
le falte el resuello?’, dié al especialista la
informacién de que no era el corazén lo
que estaba causando los sintomas.

Cuando
no vacile en decirle todo lo que siente, des-
cribirle todos los demas sintomas que tiene

pregunta sencilla:

usted consulte a un doctor,

v contestarle sus preguntas con franqueza y
sin reservas.

Ud. se sentirda mejor, mas elegante y confortable con

MEDIAS GRETA

Indudablemente, la mejor media de seda extra chiffon que ha llegado al pais

Véalas en la

TIENDA

“EL BUEN PRECIO”

Teléfono 2311 — Apartado 201 LUIS JIMENEZ A., Sucs. Avenida Central, frente al Mercado
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